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Zur nachtriglichen Publikation des Rundbriefs 3/77 auf der GEP-Website

Nach langem vergeblichem Bemiihen, die deutsch Psychiater-Fachgesellschaft zum Wider-
stand gegen Mifsbrduche des Fachs zu bewegen , wie sie ab Ende der 1960er gehduft aus der
Sowjetunion bekannt geworden waren, kam es am 2.3.1977 zur Griindung der DVpMP und
mit ihr zur Aussendung von Rundbriefen, die den jeweiligen Stand der Bemiihungen beleuch-
teten.

Rundbrief 3/77 brachte einen kritischen Bericht iiber den Weltkongref3 fiir Psychiatrie im
Herbst 1977 in Honolulu, bei dem es, wenn auch nur mit 90:88 Stimmen zu einer Verur-
teilung dieses Mifsbrauchs mit all seinen grausamen Folgen fiir die Betroffenen kam. Ange-
sichts besagten Zogerns auch vieler nationaler Fachgesellschaften hatten sich in verschiede-
nen Ldandern ,,pressure groups*“ gebildet (Ndiheres iiber die weiteren vorausgegangenen Be-
miihrungen im Westen in RB 1/88 - Bericht Weinberger). Unsere erst kurz zuvor gegriindete
Vereinigung war durch personliche Teilnahme des Vorsitzenden an dem Zustandekommen der
einschligigen Resolutionen in Honolulu nicht unwesentlich beteiligt. Der Rundbrief wendet
sich gegen fortgesetzte Herunterspielungen und Verzeichnungen des Mif3brauchsproblems,
wie sie vor dem Kongref3, aber auch danach allerorts auftauchten. Er beleuchtet die von An-
fang an bestehende Diskrepanz zum psychiatrischen ,,Mainstream“. - Nachtrdgliche Einfii-
gungen in den Text wurden jetzt durch Kursivdruck gekennzeichnet. Unvermeidlich hinzu-
nehmen war beim Nachdruck die Formatdnderung der Publikation gegeniiber dem Original.

Sehr geehrte Damen und Herren!

Vom Psychiatrischen Weltkongref3, der vom 28. August bis 3. September 1977 in Hono-
lulu stattfand, sind erste Reaktionen,
Fehlreaktionen und Fehlinterpretationen
sichtbar geworden. Zeit fiir einen zusam-
menfassenden Bericht.

1. Die wesentlichen Entscheidungen
des Kongresses bzw. der Generalver-
sammlung der World Psychiatric As-
sociation (WPA) sind Ihnen aus der
Tagespresse wohl bekannt: Einstimmige
Annahme fand die ,.Erklidrung von
; , N Hawaii®, ein allgemein gehaltener psych-
Waikiki Beach 1977 vom Kongre3-Hotel aus iatrischer , Sittenkodex™ (der doch so
:thisch nicht gerechtfertigten MaB3nahmen
verbietet). Mit 12hHobo1: 66 Stimmen ging der amerikanische Resolutionsantrag zur Beru-
fung einer offiziellen WPA-Untersuchungskommission durch, die Nachrichten vom Mif3-
brauch der Psychiatrie, wo immer sie herkommen mogen, nachzugehen und gegebenenfalls
gegensteuernde Mallnahmen (,,corrective actions*) vorzuschlagen hat. Weiter und vor allem
hat die Generalversammlung der WPA wenn auch nur mit der knappen Mehrheit von 90 : 88
Stimmen einen australisch-neuseeldndischen Antrag, der an einen entsprechenden britischen
Resolutionsvorschlag anlehnte und auch die von uns durchgesetzte EntschlieBung der Deut-




schen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Nervenheilkunde (DGPN) vom 3. Juni 1977 umschlo8,
angenommen und den Mi3brauch verurteilt unter ausdriicklichem Bezug auf die Evidenz die-
ses MifBbrauchs in der UdSSR.*

Auch wenn (die ,,offizielle “ Berichterstattung durch) C.A.S. Wink im Deutschen Arzteblatt (48, 2869
ff, 1977) anderes behauptete, die miihsam erreichte Verurteilung der sowjetischen Unterdriickungspra-
xis herunterspielte: Die Stimmenmehrheit, die sich fiir den Antrag des ,,Royal Australian and New Zea-
land College of Psychiatrists* aussprach, sprach mit ihm klar auch die Verurteilung aus.

H. Merskey, einer unserer Mitstreiter aus Kanada, hat vielleicht am besten ausgedruckt, was
wir nach jener Abstimmung am 31. August empfanden: “This was something, that had to be

discussed because we could not live with ourselves if it wasn’t.” Dal} die eindeutige, dadurch
gewil} nicht nur in die Sowjetunion hineinwirkende Erkldrung entscheidend mit den von uns

losgeeisten deutschen Stimmen angenommen wurde*, mag uns Befriedigung sein.

So sicher freilich ist das nicht. Zwar war der deutsche Delegierte an die erwidhnte DGPN-Entschlieung
gebunden. Die Abstimmung aber, in die die Delegierten der verschiedenen (nationalen) Mitgliedsgesell-
schaften eine unterschiedliche (nach der Zahl ihrer Einzelmitglieder und nach den fiir sie abgefiihrten
Beitrdgen berechnete) Stimmenanzahl einbrachten, erfolgte schriftlich und geheim. Nun wurden zum
australisch-neuseeldndischen Resolutionsantrag insgesamt 9 Stimmen weniger (90 + 88) als zum ameri-
kanischen (121 + 66) abgegeben. Uber 9 Stimmen aber verfiigte auBer dem australischen Delegierten,
der sich der Stimme kaum enthalten hat, nur der deutsche, Professor Heinrich, Diisseldorf.

Vollig unbenetzt vom DGPN-Beschluf}, an den auch er gebunden war, zeigte sich ein anderer
Vertreter deutscher Psychiatrie. Bei der Offenen Sitzung, die am Vorabend der Abstimmung
am 30. August den Komplex der Ethik, eines der Grundthemen des Kongresses, behandelte
und dazu auch Wortmeldungen aus dem Forum zulief3, sprachen einleitend als Vertreter der
vier offiziellen KongreBsprachen vier offizielle Sprecher und als solcher ruckte Professor Er-
hardt, Marburg, politisches Denken leichthin in die Ndhe paranoischer Entwicklungen, para-
noider Wahnsysteme (damit der Milbrauch vor dem etwa tausendkopfigen internationalen
Psychiaterpublikum nicht ohne argumentative Unterstiitzung bliebe). Dal} hier der DGPN-
Beschluf3 vom Juni d.J. vor und Erhardt als unreprisentativ zuriickgewiesen werden konnte,
hat zumindest der Autor dieser Zeilen als ein Stiick deutscher Ehrenrettung aufgefal3t.

2. Befriedigend die ideelle Gemeinsamkeit und der Elan, mit dem sich die Vertreter un-
serer Vereinigungen aus den verschiedenen Landern in Honolulu zur Aktion zusammenfan-
den - zu den allmorgendlichen Vorbereitungsgesprichen, zu wiederholten Pressekonferenzen,
zu der innerhalb des Kongresses angesetzten Offenen Sitzung am 30. August wie zu der vom
franzosischen Psychiaterkomitee extern ausgerichteten offentlichen Veranstaltung am 31.
August kurz vor der entscheidenden Abstimmung der Generalversammlung. Beeindruckend
das Engagement, das viele Kollegen insbesondere aus den angelsédchsischen Lindern und aus
Frankreich aufbrachten. Gewil} gab es auch in Honolulu ,,berufsfremde* Hilfen. Im mei-
nungsbildenden Vorfeld etwa war Amnesty International spiirbar. Frisch herausgekommen
lag das Buch ,,Psychiatric Terror von S. Bloch und P. Reddaway (letzterer Dozent fiir Polito-
logie) als Beweisstiick vor, eine Dokumentation von iiber 200 Einzelschicksalen (deutsche
Ausgabe vorgesehen). Der Mathemathiker L. Pljuschtsch, dem die Reise nach Hawaii ermog-
licht worden war, gab vor der Presse Auskunft. Ganz entscheidend aber und zwar ideell wie
finanziell wurde das Anliegen der Menschenrechte, das den Kongrefl durchzog (Sowjetstim-
men entgegen, die ,,CIA-Mandver erfanden) von den Psychiatern selbst getragen und - wie
es sich zumindest bei der ,,Offenen Sitzung* darstellte - von ihrer grolen Mehrheit unter-
stuitzt.

3. Das Verhalten der Sowjetvertreter entsprach bekanntem Muster: Vor der Presse strit-
ten sie die Tatbestédnde schlechtweg ab. Der offenen Sitzung, in der Gelegenheit war Rede
und Antwort zu stehen, blieben sie fern. In der Generalversammlung verlegten sie sich auf
Dauerreden, Geschiftsordnungstricks und @hnliche ,,Argumente®. Der Delegierte E. Babajan




etwa forderte Gutachten an, die bewiesen, daf3
die ,,angeblichen* Dissidenten gesund sind - als
sei gesund nur, wer zuvor psychiatrisch unter-
sucht und als gesund befunden wurde. (Im iibri-
gen haben prominente franzosische Psychiater
im April 1976 schon die ,,Krankengeschichte*
von L. Pljuschtsch angefordert- ohne bislang
auch nur eine Antwort zu erhalten). Zum Ab-
schluf} - nach gefallener Entscheidung - gab es
fiir Kongrefl und Teilnehmer dann Babajan’sche
Beschimpfungen (,,Arena politischer Provokatio-
nen“, ,,antisowjetische Show**
»antipsychiatrischer Reaktiondre** etc.).

Der Titel besonders sinnig. Ist doch die Antipsychiatrie

eine meist von marxistischen, oft von absurden Theorien
ausgehende Oppositionsbewegung, die radikale Angriffe

" V7 ! p gegen die Psychiatrie insgesamt (genauer: gegen die
Prof. Babajan umringt von Pressevertretern ~ »ctablierte”, westliche Psychiatrie) richtet, ihr rundum
nach der Verurteilung der AUGNP Verstindnis, Nutzen und Moral abspricht, sie schlechthin
Foto Weinberger des ,,Verbrechens gegen die Menschlichkeit zeiht, hdufig

dabei mit sowjetischen Verhiltnissen liebdugelnd.

Verwandte Stimmen versuchten danach noch den Rekurs auf auslédndische Besucher. Die Is-
westija vom 18.9.1977, die Sowjet News (London) vom 6.9.1977, die dsterreichisch-kommu-
nistische Volksstimme beriefen sich auf eine dsterreichische Delegation, die im August d.J.
sowjetische Psychiatrie-Einrichtungen und angeblich auch ,,angebliche* Dissidenten besucht
und diese angeblich fiir krank befunden hatte. Mitglieder der Delegation stellten inzwischen
klar, daB§ sie weder zum Besuch eines der Sonderkrankenhéuser, noch zum Gesprich mit ei-
nem der von Al benannten Dissidenten Gelegenheit bekommen hatten.

Ein Punkt freilich, den die Sowjetpresse sehr herausstellt, stimmt. Das 90 : 88 Votum kam
tatsdchlich nur durch die unterschiedliche Stimmenzahl der einzelnen Mitgliedsgesellschaften
zustande. Tatsdchlich entsprang die Stimmenmehrheit einer Minderheit von Delegierten. Nur
ihrer 19 haben ,,pro* gestimmt, wihrend 33 auf Sowjetseite standen.* Einige weitere Dele-
gierte gaben ungiiltige Stimmen ab oder enthielten sich der Stimme oder fehlten - wie Polens
Delegierter (Griinde unbekannt).

Auch wenn Wink und das Deutsche Arzteblatt dies verwischen mochten und dariiber auf ab-
wegige Traktate beziiglich Antipsychiatrie verfallen: In der Sowjetunion wurde das 33 : 19
Votum ausdriicklich als Unterstiitzung, als ,,moralischer Sieg* (1) verbucht. Und wenn Wink
und das Deutsche Arzteblatt auch abzulenken suchen: ,,Der Hauptgrund dafiir, warum das
Fach in den letzten Jahren einen so schlechten Ruf bekommen hat*, liegt gewifl nicht beim
,Honolulu-Advertiser* und seiner vorziiglichen, da korrekten Schlagzeile vom 1.9.1977
(WPA Condemns Psychiatric Abuses, 90 : 88). Er durfte eher bei jenen Spitzenfachvertretern
liegen, die selbst (wie Wink, wie die Iswestija) solch richtige und klare Aussagen als ,,schidi-
gend* und von ,,Parteilichkeit fiir die Antipsychiatrie diktiert* diffamieren und selbst die un-
sinnigen bis kriminellen Auswiichse des Faches von der Antipsychiatrie bis zum Psychiatrie-
miflbrauch wenn nicht ,,entschuldigen und gutheiflen‘ dann doch sehr ,,vorsichtig behandeln*
(und manchmal unvorsichtig unterstiitzen). Ein wesentlicher Grund durfte freilich auch bei
jenen{Arzte—) Presse liegen, die ihnen fiir solch ,hervorragende Verdienste* noch Lorbeer-
krinze flicht und iiber ,,Hauptfragen*, Hauptentscheidungen der Psychiatrie Nebel breitet.

4. Angesichts dieser (eigentlichen) Mehrheitsverhiltnisse hatten die Sowjets wenig Anlal3,
aus dem Weltverband fiir Psychiatrie auszuziehen. (was einige Psychiater hierzulande so be-



fiirchtet hatten) und wenig Grund, den gro3en EinfluB3, den sie auf die Psychiatrie besitzen, zu
gefidhrden. Bei den Wahlen zum neuen Exekutivkomitee (der ,,WPA-Regierung* der ndchsten
sechs Jahre) fiel das Amt des neuen Generalsekretirs an Professor Peter Berner, Wien, das
Amt des WPA-Prisidenten an Professor Pierre Pichot, Paris. Die Ausfiihrung der Hawaii-
Beschliisse (die Berufung der WPA-Untersuchungskommission) hat dieser immerhin zugesagt.

5. Hawaii gab vorerst Aufwind. Die ,,Arbeitskommission zur Untersuchung der Verwen-
dung der Psychiatrie zu politischen Zwecken*, Moskau, hat die ,,mutigen und prinzipiellen
Entscheidungen® des Kongresses als ,,einmalig* begrii3t. Der Hartmannbund (Verband der
Arzte Deutschlands) hat sich zu einer ,,hawaii-ihnlichen EntschlieBung durchgerungen. Die
niedergelassenen bayerischen Nervenarzte haben nun in gro3erer Zahl die (beiliegende) Peti-
tion fiir Glusman unterschrieben. Das Europa-Parlament hat am 18. November d.J. unter Be-
zug auf den Weltkongrel3 die Psychiatrisierung politischer Héftlinge verurteilt und zugesagt,
den Standpunkt auf der Belgrader Konferenz nachdriicklich zu vertreten.

6. Die konkrete Arbeit wird wohl weiter bei den Menschenrechtsorganisationen, speziell
auch bei unseren fachorientierten Komitees und Vereinigungen bleiben.* Dringend die Be-
mithungen um Glusman. Brief und Petitionsliste (s. Anlage) sind an 250 psychiatrische Klini-
ken etc. ausgelaufen, haben bislang 185 Unterschriften erbracht. Vielleicht konnten auch Sie
noch einige dazugewinnen. - Einzutreten wire fiir Felix_Serebrow, der als Mitglied der Mos-
kauer Psychiatrieckommission im Juli d.J. verhaftet und am 12. Oktober d.J. zu einem Jahr Ar-
beitslager verurteilt wurde. Die Kommission, insbesondere ihr Sprecher Alexander Podrabi-
nek (Ausziige seines Buchs ,,Strafmedizin* wurden von Al verteilt) sind insgesamt extrem
gefihrdet. Wesentliche Hilfe ldge in Ihrer Kontaktaufnahme. Die Adresse nochmals: UdSSR/
117334 Moskwa/ Vorobevskoe schosse 5, KV 37/ Irina Kaplun.

Beziiglich Siidafrika weist der im Sommer d.J. verbreitete AI-Bericht auf eine empfindliche
Benachteiligung der schwarzen Bevolkerung in der psychiatrischen Krankenversorgung hin.
Gravierend auch die Bestimmungen des Mental Health Amendment Act von 1976, der eine
psychiatriespezifische Nachrichtenzensur beinhaltet. Vertreter Siidafrikas haben in der ,,Offe-
nen Sitzung* in Honolulu einen Mif3brauch rundweg bestritten und Vertreter der WPA zur
ungehinderten Einsichtnahme eingeladen. Ein Aide-memoire des Internationalen Komitees
vom Roten Kreuz, das im Herbst 1976 eine solche Inspektionstour schon durchgefiihrt hat,
schlieft (datiert vom 26.5.1977) mit den Worten: ,,... The ICRC delegates did not find in any
of the psychiatric institutions which they visited, any patients hospitalised for other than me-
dical reasons.*

Deprimierende Nachrichten haben die letzten Wochen gebracht: Nach Podrabinek bzw. nach
einer Reuter-Depeschenmeldung vom 5. November d.J. sind erneut Oppositionelle in psychia-
trische Anstalten eingeliefert worden, so Michail Kukobaka in Mogilev, Galina Kukarskich
und Wladimir Weretennikow in Leningrad, Jury Wiwtasch in Dnjeprprppetrovsk und Wladi-
mir Roschestwow in Kaluga, dieser wegen ,,Verleumdung der Sowjetunion*: Er hatte ,,aus-
lindische Radiostationen abgehort, Uber Engpisse in staatlichen Liden gesprochen, verleum-
derische Gedichte geschrieben, Klagen iiber zu niedrige Entlohnung gefiihrt und das Leben im
Westen gepriesen‘ (Neue Ziircher Zeitung vom 26.11.1977) .

So geht das Jahr, das einige Hoffnungen nihrte, in Sorge zu Ende. Dal} wir ihr iiber Nacht
enthoben sein wiirden, konnten wir freilich nicht erwarten. Bemiihen wir uns weiter.

Fiir Thre bisherige Unterstiitzung danken wir Thnen herzlich. Zum Weihnachtsfest und zum
neuen Jahr entbieten wir Thnen beste Wiinsche und Griifle

(Dr. F. Weinberger)

Beigefiigt war dem Rundbrief die Rede, die Ref. auf der (von britischen, amerikani-
schen, schweizerischen und deutschen Schwesterorganisationen unterstiitzten) offentli-



chen Veranstaltung des Komitees franzosischer Psychiater gegen die Verwendung der
Psychiatrie zu politischen Zwecken am 31. August 1977 in Honolulu gehalten hatte. Sie
war immerhin im ,,Spektrum der Psychiatrie und Nervenheilkunde *“ 6/77 ausgedruckt
worden, in einem Organ des ,,Mainstreams “.

Herr Vorsitzender, meine Damen und Herren!

Der Widerstand gegen den Milbrauch der Psychiatrie zur Unterdriickung Andersdenkender
entwickelte sich in Westdeutschland zogernd. Einige Psychiater bezogen dagegen offen in
Medien und in Versammlungen Stellung, nachdem - die Fakten offenliegend - 1971 die Dele-
gierten des psychiatrischen Weltkongresses in Mexico-City ihrer Verpflichtung ausgewichen
waren. Anfangs war die Mehrheit der deutschen Psychiater aber wenig geneigt, in Sachen der
Menschen- rechte, die eigentlich ei n Grundanliegen aller Arzte sind oder sein sollten, sub-
stantiell iiber die Haltung, die der Psychiatrische Weltkongref3 eingenommen hatte, hin- aus-
zugehen. Es scheint, daBl dieses Zogern auch bedingt war durch die Geschehnisse in der deut-
schen Psychiatrie wihrend der Nazizeit. Andererseits haben aber gerade die Erinnerung an
jene Verbrechen und die zunehmende Evidenz un- rechter Praktiken in sowjetischen Psychia-
triekrankenhéusern und die Belastung, die diese Fehlbehandlungen fiir die Reputation der
Psychiater in aller Welt darstellen, den Protest dagegen auch in unserem lande verstérkt.

Einige mit diesem Problem befate Arzte bildeten im Herbst 1975 ein Initiativkomitee - die
Prinzipien und Ziele einer dhnlichen Gruppe iibernehmend, die einige Monate zuvor in Genf
gegriindet worden war. Mit der Unterstiitzung von rund sechzig Kollegen, die diese Ziele bil-
ligten und mit der Unterstiitzung von anderen Arzten und Laien stituierte sich einige Zeit
spater die Deutsche Vereinigung gegen politischen Miflbrauch der Psychiatrie. Die offizielle
deutsche Fachgesellschaft DGPN trat in die Position dieser Vereinigung ein durch weitgehen-
de Annahme eines entsprechenden Resolutionsantrags im Juni 1977. Wir erwarten so heute
abend in der Generalversammlung des Weltverbands fiir Psychiatrie auch von seiten der deut-
schen Delegation eine offene Verurteilung des Mif3brauchs und einen Appell zu seiner Been-
digung.

Zwei SchluBifolgerungen:

Erstens: In den Fragen beruflicher Ethik konnen wir nicht auf die Direktiven vom Olymp war-
ten. Was zu tun ist, muf} auch in der Psychiatrie im Rahmen des Rechts jeder fiir sich ent-
scheiden und tun.

Zweitens: Da Psychiater iiber das Schicksal vieler Menschen Macht haben und ihre Macht auf
Grund wissenschaftlicher und administrativer Entwicklung wichst und die Ideologien und
Irrtiimer ihrer Zeit sie nicht sicher verschonen, werden diese Psychiater den ethischen Aspek-
ten ihrer Arbeit zunehmende Aufmerksamkeit zuwenden miissen und werden dazu noch zu-
nehmende Aufmerksamkeit der Offentlichkeit brauchen, damit sie - wir in Praktiken, derer
wir jetzt einige unserer sowjetischen Kollegen anklagen, eines Tages nicht selbst verwickelt
sind.

Dr. F. Weinberger



