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1. Einleitung
Sehr verehrte, liebe Mitglieder und Freunde der Gesellschaft,

1.1 oftist die Rede von Tabus. Tabuisiert ist in jedem Fall was wir behandeln, der
pseudowissenschaftliche Charakter vieler Psychotherapien, die politisch geforderte
Rauschgiftverbreitung, die arztlich ungerechtfertigte politische Indienstnahme der Psycho-
Facher insgesamt, darunter eigentlich nur als Spezialfall der ,sowjetoide“ Psychiatrie-MiBbrauch,
unser ,Ur-Thema“. Wir behandeln die Dinge, just weil tabuisiert, um so eingehender und fielen
darlber — wir riihrten da wohl an Saiten eines sensiblen Macht-Spiels - selbst der Unberlhrbarkeit
anheim. So blieb unsere Arbeit tber mehr als 25 Jahre schwierig. Zum Glick kommt trotzdem immer
wieder neue Unterstlitzung, ermdglichen aber vor allem Ihre Ausdauer, Ihr Rat, Ihre finanziellen
Beitrage die Fortsetzung unserer Arbeit.

Die Informationsabrufe von unserer Website sind weiter zahlreich - im November 85.000 KByte. Es
sind aber nicht nur Sympathisanten, die uns da aufsuchen und auch fir weit Zurtckliegendes
Interesse bekunden. Mitunter kommen auch Drohungen - kirzlich etwa aus Mannheim von einem
,PF/SPK (H)*. Er verlangte, aus dem Nachruf Prof. Hafners auf unseren verstorbenen
Ehrenprasidenten Prof. von Baeyer in Rundbrief 1/88 den das (offensichtlich fortbestehende)
Sozialistische Patientenkollektiv Heidelberg berlihrenden Textabschnitt herauszunehmen.m Wir
gaben nach. Weiteres dazu in unserer Web-Site unter ,Aktuelles®.

) SchiuB mit der minimalhypothetischen Inflationsgeierei, auch bei Internet-, Polit- und
Psychiatriebrauchtumsethikastern”, hieR8 es abschlieRend. Von der spezifischen Sprache abgesehen, hatten
das viele in der Mainstream-Psychiatrie, in den etablierten Parteien gewil} ebenfalls gerne.

Zum Glick sind es aber doch meist freundliche, dabei tief besorgte Menschen, die auf die
Probleme der Uberzogenen, bedrohlich sich ausweitenden Psychiatrie, ,Psycho-Industrie* (RB 2/01,
K.3) aufmerksam werden, uns um Rat fragen und gleichzeitig aus ihren Erfahrungen heraus weitere
Information zum Thema geben. Dank zu sagen ist auch einigen hoch gestellten Fachkollegen, die
uber Jahre groRere Spenden (bis E 200.-) machen, ohne als Mitglieder in Erscheinung zu treten.
Wie unsere Rundbriefe psychiatrisch gegen den Strich blrsten, oft die (un-)heiligsten Dogmen der
Spitzenvertreter, Psycho-Ordinarien, Berufsverbandsreprasentanten etc. als gefahrlichen Unfug
auseinander nehmen, kénnen sich viele Kolleginnen und Kollegen offen nicht mehr an unsere Seite
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stellen. Psychiatrie gehort teilweise auch zur politischen Administration und ist von daher oft in
Gefahr, hippokratisch-arztlich Gebotenes hintanzustellen. Viele Psychiater, insbesondere Beamte,
kénnen von daher gegen ,hoch” dekretierte Fehlweisungen, gegen die Liigen, mit denen unsere
Politiker, rote wie schwarze, das Fach Uberschwemmen, offen nicht mehr opponieren. DaR sie uns
finanziell unterstitzen, ist Zeichen genug, wo sie im Grund ihres Herzens stehen.

Dal wir im Vorstand der Walter-von-Baeyer-Gesellschaft die freie Rede filhren kénnen, dlrfen die
hier sprechenden Psychiater sich nicht als besonderen Mut an die Brust heften. Sie haben das ja
vielfach nur glicklichen Umstanden zu verdanken, etwa ihrer freiberuflichen Tatigkeit. Sie missen
sich vor den politischen Administratoren nicht vergleichbar krimmen.

1.2 Freud und seine Psychoanalyse, die wir im letzten Rundbrief besonders angingen, stehen im
Aus- und Inland weiter unter Kritik — neu auf deutsch herausgekommen das Buch des Bamberger
Psychologen Prof. H. Selg, SIGMUND FREUD - GENIE ODER SCHARLATAN, Kohlhammer, 2002. Wo es
ein offenes Diskussionsforum pro und contra gibt - im Internet etwa unter Freud-Bashing - stellen die
Freudianer ihren Kopf und sich selbst wie eh und je als MiBverstandene, sehr zu Unrecht
Angeschwarzte dar, umschiffen die eigentlichen Punkte der Kritik, vor allem Freuds ausgewiesene
lebenslangliche Unehrlichkeit. Unzweifelhaftes fiihren sie an (there will always be a dynamic
psychiatry) und nehmen es fir sich in Anspruch (z.B. Zvi Lothane, Psychoanalytic Method and the
Mischief of Freud-Bashers), u.a. indem sie es mit alten Freud-Erfindungen mischen. Auch das gehort
zu ihren Taschenspielertricks. Beim Freud-Bashing sind aber auch oder gar vor allem die Freud-
Kritiker vielfach judischen Herkommens prasent. Im In- wie Ausland jedoch gehen arztliche wie
psychologische Korperschaften, rote wie schwarze Gesundheitspolitiker Uber die Kritik
hinweg, behandeln die Analyse weiter als unbezweifelbare Heilkunde, decken die Betriigerei.> Die
Penetranz der Llge hier> nimmt es mit der des angeblich nicht-gewesenen Psychiatriemibrauchs
der DDR wohl auf.

2 |n der jingsten Ausgabe des BAYERISCHEN ARZTEBLATS E/03) etwa wird lapidar
»Steigende Nachfrage nach psychotherapeutischetuhgisri festgestellt. Zur Vorsitzenden ihrer
Vertreterversammlung haben die bayerischen Kassete-&ine Psychotherapie-Exponentin ge-
wahlt. Die ,Umwidmung defarztlichen)Selbstverwaltung von einer Gestaltungsverwaltung zu
einer Auftrags- und Vollzugs-Kontroll-Verwaltdngvie der amtierende Prasident der bayerischen
Arzte Dr. Koch sie beklagt, hat langst statt gekmdweil die linken Arzte sie wollen, die iibrigen
sich ducken und sie zusammen langst allenfallscfiRsySozialismusgestaltefi. Wie arztliche
Standespolitik zustande kommt, dazu ein Beispisldam eigenen Umkreis. Zur bayerischen
Arztekammer wurde kirzlich gewahlt. Den Starnbedyaten wurden dazu fiir drei zu wahlende
Delegierte drei Wahlvorschlage vorgelegt. Von deflégen, mit denen Ref. dariiber sprach, wuf3te
keiner, wie und von wem sie aufgestellt worden waned was sie vertreten wollten. Bald aber
wurde gemeldet, daR sie gewahlt worden wardrztg — seid Ihr noch zu rettehfPagte zurecht
jungst BAK-Prasident Koch.

® Das DEUTSCHE ARZTEBLATT legt sie fast allwochéchl auf. ,Die durchschnittlichen
Effektstarken von psychotherapeutischen Studiedrggghzu den hdchsten in der MediZiBr. M.
Zaudig), schreibt es etwa in Nr. 4/03, wobei datinéinmal gelogen ist: Was die politisch-
weltanschauliche Meinungsmache betrifft, schatzehavir besagteE ffektstarketihoch ein.

Was die verschiedenen Prasentationen der Freudschen Lehre, einer der fatalsten
materialistischen GroRideologien der Neuzeit, betrifft, so sind heute am politisch wirksamsten
wahrscheinlich die Verfahren der Gruppendynamik und -therapie. Weit Gber Anwendungen in der
psychiatrischen Klinik hinaus entfalten sie sich in vielfaltigen Beratungsdiensten, im
Unterrichtsbetrieb, auch in der religiosen Unterweisung. Darlber gibt Rudolf Willeke in Kapitel 3
einen guten Uberblick. (Den Netz-Nutzern bietet unsere Site schon einen ,Link" zu einer
hochkaratigen Abhandlung des Neomarxismus aus Willekes Feder, von der AKTION LEBEN e.V.
herausgegeben).

1.3 Im Folgenden nun erst weitere Auszlige aus der langen Papstrede, die wir in RB 2/02 schon
anschnitten und die wir kirzlich zur Ganze ins Netz stellten. Werden uns in der Offentlichkeit standig
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dubiose Gurus angedient, im NEUROTRANSMITTER 11/02, dem Organ der niedergelassenen
(mainstream-) Nervenarzte (Neurologen, Psychiater) als ,mit atemloser Spannung erwarteter*
Kinder von Gliick und Frieden etwa der Dalai Lama, so drfen wir doch Ausfiihrungen des
Vertreters der Religion in Erinnerung bringen, die Uber Jahrhunderte unseren Kulturkreis gepragt
hat, Ausflihrungen, die dazu noch auf ,unser* Gebiet der Psychotherapie direkten Bezug nehmen.
Auf katholisch-Kirchliches gehen wir im tbrigen besonders ein, weil Werthaftes, das dort 2000 Jahre
lang besonders beheimatet war, jetzt auch da ins Trudeln gerat.

Papst Pius XII., 1953: ,... Die Wissenschaft behauptet, dal8 durch Beobachtungen Tiefenschichten
der menschlichen Seele zutage geférdert worden sind... Man behauptet, (ber erprobte und
anerkannte Vorgehen zu verftigen, durch die man imstande sei, die Geheimnisse der Tiefen der
Seele zu erforschen, sie aufzukldren und sie auf den rechten Weg zu bringen, wenn sie einen
unheilvollen Einflu austiben ...“ Speziell aber zu dem von der Psychoanalyse vorrangig verfolgten
LAufdecken* des Sexuellen: ,Wenn man auf den Einspruch der Menschen- und Christenwiirde héren
will, wer wiirde dann zu behaupten wagen, dali dieses Verfahren keine sittliche Geféahrdung ... in
sich schlieBe, wéhrend doch die therapeutische Notwendigkeit eines solch hemmungslosen
Aufdeckens zwar behauptet wird, doch bis jetzt noch keineswegs erwiesen ist? ..."

Das Zitat zeigt wohl, mit wie viel Vorsicht Pius XII. der analytischen Psychotherapie begegnete.
Eigentlich kann nur Unverfrorenheit seine Worte zu einer ,Erlaubnis® inrer Praxis umdeuten (RB
2/02). Im Februar 2002 hat nun aber Papst Johannes Paul Il. ,Orientierungshilfen‘ herausgegeben,
die die ,Integration der Psychologie in die Priesterausbildung® empfehlen - zur Vorbeugung
padophiler, homosexueller Ubergriffe von Priestern (RB 2/02)! Ausgedruckt liegen die ,Hilfen* noch
nicht vor, sind allgemein bisher Gberhaupt nur in Ausziigen bekannt geworden. Schon aber werden
in allen Di6zesen des Landes mit (Tiefen-) Psychologen besetzte ,Kommissionen® eingerichtet unter
MaRgabe just der Disziplinen, deren Spitzenvertreter von Freud an Spitze waren im ,Normalisieren®,
Propagieren von Homosexualitat und sonstigen Perversionen bis zum Inzest und explizit den anti-
judisch--christlich-,neuen Menschen® intendier(t)en (RB 1/ 96, K.10. 3). Weniger die seit hundert
Jahren bekannten Positionen der Psychoanalyse aber irritieren als das jetzige Einschwenken der
Kirche auf sie. In Deutschland wurde die Psychologie 1941 von den Nazis universitar vollends
etabliert.

1.4 Als dem Verfasser dieser Zeilen in seiner Jugend einmal aus dem véterlichen Blicherschrank
ein vergilbtes Journal in die Hande fiel, in dem statt des veralteten hippokratischen Arztes ein neuer
Arzt-Typ hochgelobt wurde, der SS-Arzt, stand mit einem Mal sein Entschlul3, gegen alles
zeitgeistige Geschwatz am Hippokratischen festzuhalten. Auf ihm fult unsere GEP (RB 2/94,
K.8.5). Dal andere sich leicht wieder von ihm losten, die evangelische Kirche etwa in ihrer
,Rosenheimer Erklérung‘ von 1991 die Abtreibung als gottgefallig erklarte und ihr und Ahnlichem bis
zum heute akuten Menschen-Klonieren Bahn brach, behandelten wir damals nicht.¢) Nicht an allen
,Frontabschnitten” des laufenden Kulturkampfs konnten und konnen wir eingreifen.

) Dabei mischte diese Kirche von Anfang an, spétesaber seit einer Tagung der Evangelischen
Akademie Loccum im Oktober 1970 auch in ,Psychog¢ein’’, an der ,Psychiatrie-Reform*“, der
Psychiatrie-Erweiterung und -Sozialisierung hin meuen saecularen Seelsorge” und auf den
»neuen Menschémin schrittmachend mit.

Wir gingen primar die psychiatrisch-psychologischen Probleme an, weil dies sonst Gberhaupt
niemand tat. Wenn jetzt aber selbst in der Gber 2000 Jahre ,werttreuen* katholischen Kirche unter
heilkundlichem Vorwand antichristlich-psychologische Lehre an zentraler Stelle fest macht, dann
sind tatsachlich auch wir mit herausgefordert. Gleichgliltig, wie religiés, konfessionell orientiert Sie,
unsere Mitglieder, sind, flhlen Sie doch gewil3, daf sich mit der psychologischen Unterwanderung
und Aushohlung dieser Kirche die letzte Bastion tradierter Werthaftigkeit, Menschlichkeit
auflost und Spaligesellschaft, also vor allem das, was den Herrschenden Spal8 macht, endguiltig
das Sagen bekommt.
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Dem gegenwartigen Papst wurde lange vieles zugute gehalten, nicht zuletzt das Ende des ,Evil
Empire* und mit ihm des klassisch-sowjetischen PsychiatriemiRbrauchs. Was offensichtlich an dem
Mann auch ist, beleuchtet das Buch von M. Martin DER LETZTE PAPST (ISBN 3-404-14260-8),
uber weite Strecken wohl mehr ein Tatsachenbericht als ein ,Roman®. Es l6st am ehesten vielleicht
die vielen Ratsel an diesem Vicarius wie auch viele Ratsel des Zeitgeschehens, erklart sie aus
guter Kenntnis der vatikanischen Verhéltnisse® letztlich damit, daB in der ,Zitadelle* 1963 Luzifer
Linthronisiert* worden sei. Weit zirkuliert das Buch im katholischen Lager unter denen, die ihr
Christentum noch ernst nehmen.

® Die innere Leere, an der Millionen Menschen littetihrte daher, so Martin auf Seite 257, daR die
Kirchen ihnen ,, falls sie sie noch aufsuchten — eine Kost aus Ffaudhren personlichen

Kummer, Piaget fir ihre Probleme mit ihren Kindekftarx fur ihre soziale Unzufriedenheit und

der heimttuickisch subjektiven und zunehmend popularappentherapie als die neue Religion
aufgetischt hatten.

Immer wieder gelangen wir bei der Verfolgung der abstrus fehlgehenden ,Psycho-Entwicklungen® zu
wirkmachtigen mythischen Hintergriinden.s Es braucht aber auch zur Lektlre besagten Buches
weniger Vertrautheit mit der katholischen Vorstellungswelt als realistische Wahrnehmung des
Geschehens um uns herum. Die Zeiten sind danach, selbst in den ,Aufgeklartesten” alte biblische
Bilder wieder zu erwecken. Dartiber mogen die ihre Nase rimpfen, die der Heilkunde lieber Pseudo-
Wissenschaft, vor allem alternativen, ferndstlichen Humbug aufbinden (K.1.3) und sich dabei sehr
weltlaufig vorkommen. Wie leicht mit den Linken auch ,rechte” Gruppierungen im Land, die
burgerlichsten Medien, FAZ, WELT etc., die konservativsten Gelehrten den ausufernden, Logik und
Menschenwirde aufhebenden Psycho-Pseudo-Therapie und -Kontrollbetrieb hinnahmen, wie
unbekimmert sie selbst tber die Abscheulichkeiten des PsychiatriemiRbrauchs der Sowjetunion, der
DDR etc. hinweggingen, muften wir in den vergangenen Jahrzehnten immer wieder staunend zur
Kenntnis nehmen. Wenn ihm selbst christliche Oberhirten jetzt zuarbeiten, trifft es uns nicht mehr
unvorbereitet. Gleich aber was ihre heutigen Flhrer verkiinden, ist den Menschen
Erkenntnisfahigkeit fiir Richtig und Falsch, Gut und Bose gegeben, bleiben ihnen allen
Gottesebenbildlichkeit, mit inr Menschenwiirde zugesagt.
© Lange rieben wir uns wund und hatten keine Erkl§ruvarum auch konservativste Katholiken,
die im ethischsomatischeBereich etwa gegen Abtreibung etc. auf die Barmkedingen, an den
vorgelagerten arztlicpsychischerthik-Bereichen, den von uns behandelten Fragen, so
hartnackig-achtlos vorbeigingen. Es scheint tat&&tko zu sein, daf bis in héchste Amter viele
von ihnen mit den Machthabern einig gehen. Deswali veranstalteten auch ganz auf
~Papstlinie” liegende Vereine wie etwa die EUROPBHE ARZTEAKTION Schaukampfe nur
auf Nebenkriegschauplatzen, tGberlie3en das antlugisohe Feld den Freud-Marxisten,
propagierten Psychotherapie, deren antichristiginestanz Meves freilich christlich oft gekonnt
Ubertinchte. Offensichtlich wird im Psychischen @@mmatischen dd&complette,schén-neu-

weltliche" Werte-Satz verfolgt, wie ihn A. Huxley seinem beriihmten ,Roman* skizziert hat (RB
4/99).

1.5 Orientierung an Hoherem jedenfalls, als er selbst in seiner Nacktheit ist, gibt dem Menschen -
krank oder gesund - Sinn, mitunter gar Gliick. Dem psychisch kranken Menschen bringt Psychiatrie
allenfalls ein Stlick Gesundheit zurtick. Indem sie sich ins Pseudowissenschaftliche begibt und die
,Unterwelt mobilisiert* (Freud: ,Acheronta movebo*), fordert sie weder Sinn noch Gliick noch
Gesundheit, eher das Gegenteil, Uberzieht sie zudem noch den arztlichen Auftrag. Immer deutlicher
aber wird,” daf es eine internationale ,politische Klasse® ist, die an allen Verfassungsgrundsatzen
vorbei neben anderen Verkehrungen des Ethos, neben Drogenverharmlosungen und -abgaben,
Anerkennung reduktionistischer Psycho-"therapien" als Wissenschaft, neben der Leugnung
eklatanten politischen Psychiatriemifbrauchs die Reform und Erweiterung des Fachs und seine
umfassende politische Indienststellung mit aller Macht betreibt als Bestandteil eines neuen
diktatorischen One-World-Regimes, eines neuen Welt-Einheitsethos, einer neuen Welt-
Einheitsreligion® und als Riickgrat einer neuen Welt-Einheitsseelsorge. Glaube niemand, dai
der obere Klerus, die vielen katholisch orientierten Gemeinschaften, die sich da ,fur Ethik®, den
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,Schutz des Lebens® etc. ins Zeug legten, nicht wulten, was sie taten, als sie mit den ,somatisch-
ethischen® Themen von den geistig-ethischen ablenkten und schlieflich offen auf Freud
einschwenkten. Noch am Ende seines Lebens, als die Nazis sich schon seiner Haustur naherten,
bezeichnete er die katholische Kirche als seinen ,wirklichen Feind“. Wir werden in Zukunft
nachhaltiger noch auf Kirchliches einzugehen haben.

") Die Erklarung etwa von G. Brock Chisholm M.D. (RB@ und 2/02, s. auch Kapitel 4). Mit ihm
wie seinem Mentor H. S. Sullivan hob in oder naem. Weltkrieg, so weit wir sehen, die verbale
wie organisatorische Aufblahung und neo- marxissmstrumentalisierung der Psychiatrie an,
ausdriicklich um Gber die fir dumm, quasi geistedkeaklarten Volker Psychiater zu setzéo ,,
assist in developing an informed public opinion agall peoples(PSYCHIATRY, 1947, S. 241),
auf daf3 sie die offentliche Meinung in UN-gewlnsdRichtung steuern. Sie gewil3 oft
unterstiitzenswert , oft genug aber auch voll grausaalitarer Perspektiven.

® Viele Initiativen laufen in jiingerer Zeit auf sigichtig hinaus, u.a. die Welt-Gebetstreffen von
Assisi 1986 und 2002, diéVeltkonferenz der Religionen (WCRPJj& im Jahr 2000 gegriindete
»United Religions Initiativewie auch die heftig jetzt umstrittenen, spezifigchristliches
ausklammernden Lgitlinien fiir multireligiose Feierhder deutschen Bischofe.

Zu ihrem leichteren, spaligeren Regiment scheint den politischen Herrschaften an gedriickten,
unterweltlich depravierten Seelenverfassungen ihrer Welt-Untertanen zu liegen. Als Basis und
Vehikel ,,saecularer Welt-Seelsorge“ benltzten sie die Psychiatrie, weil sie in ihrem
wissenschaftlich-heilkundlichen Kern prinzipiell glaubwiirdig ist, die verschiedenen ihr aufgestilpten
Schwindel-Heilslehren vielen etwas bieten, sie die arztliche Seelen-Heilkunde weit tber den kleinen
Kreis psychisch wirklich Kranker hinaus attraktiv und damit breit einsetzbar machen und weil solch
sozialpsychiatrisch-sozial-psychologische Einsetzbarkeit die politische Kontrolle der Welt-
Bevélkerung jetzt und in Zukuntft erleichtert. Uber der dazu arrangierten ,Reform* des Fachs (und
sicher nicht nur auf Grund ihrer Honorarsituation) hat sich laut BNP-MITTEILUNGEN 3/02 ,eine in
der Arzteschaft um sich greifende Depression* bereits breit gemacht, haben als erste die nun zu
leiden, die bei der 68er Reform des Fachs mitgemacht und damit ihre Mitmenschen, zuerst aber
doch sich selbst in neue materielle wie seelische Kimmernis gesturzt haben, die Arzte, die
Psychiater.

Ungewohntes zu denken, sind immer nur wenige bereit. Zum Gllck denken aber viele schon so,
nach unserer Beobachtung in vielen Landern und gewi® weit Uber den Kreis der Psychiater hinaus.
Zum Gliick auch geniigen wenige, um besagte Plane leichteren Regiments zu durchkreuzen. Und
wenn nichts dem Verhangnis zu wehren vermag, ist's immer noch besser, ihm sehenden Auges zu
begegnen als blind.

Bei der nachsten Jahresversammlung - die Einladung dazu ergeht in diesen Tagen an die
Mitglieder mit gesonderter Post — werden wir die Situation und die verbleibenden Moglichkeiten, auf
sie Einflu zu nehmen, grindlich wieder besprechen. Dal unser aller Einsatz mitunter lohnt, daftr
zeugt der kirzlich gefallene Beschlull zum Wiederaufbau der Leipziger Universitatskirche St.
Pauli. Gratulation unserem tapferen Dr. Koch, der sich fur ,seine Kirche* (RB 1/77 bis 2/02) und
daflir, daB die Barbarei auch tber Kulturdenkméler nicht das letzte Wort behélt, in vorderster Reihe
eingesetzt hat.

Mit besten Grulen lhr F. Weinberger

Im Folgenden die weiteren angekindigten Themen.

2. Realistische Sicht des DDR-PsychiatriemiBbrauchs in neuen Bundeslandern

Von dem Thiiringer Autor Lothar Hellmann erschien kirzlich eine kritische Stellungnahme zum
PsychiatriemiRbrauch der DDR und zu dessen amtlicher ,Aufarbeitung®. Im Organ des Bundes stalinistisch
Verfolgter DER STACHELDRAHT 9/02 riickte er entschieden von den Schluffolgerungen der in den 90ern
tatigen Untersuchungskommissionen ab, vor allem aber des Gauck-Behérdenbuches von Sonja Stk POLITISCH
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MISSBRAUCHT? und der da vertretenen Meinung, ,es habe in der DDR wohl Einzelfélle von Mibrauch in der
Psychiatrie, jedoch kein System des Mi3brauchs wie in der Sowjetunion gegeben...”

Hellmann hinterfragt das ,nachtrégliche Reinwaschen® der Stasi durch heutige bundesrepublikanische
Staatstrager, mokiert sich speziell (iber die Emphase, mit der St DDR-Systemisches verteidigte, an einer
friheren Feststellung von Ernst Klee etwa, es hatten ,im Zweifel... die Kreisérzte das Geschéft der Stasi ...
besorgt", gleich eine ,Ungeheuerlichkeit" erblickte. ,Wen wundert es*, folgert Hellmann, daf? sich Uber das
Behorden-Buch u.a. ,Jobend ein Mann auslait, der einst Leiter der Stasi-Untersuchungshaftanstalt in Berlin-
Hohenschénhausen war, Ex-Stasi-Oberst Siegfried Rataizik. Bezugnehmend auf die Berichte der fiinf
Untersuchungskommissionen und die Monographie von Sonja Si8 erklért er alle Behauptungen vom
Psychiatriemil8brauch in der DDR als ,véllig aus der Luft gegriffen’, das MfS habe Inhaftierte und politisch
miBliebige Personen nicht in Irrenanstalten verschwinden lassen” (RB 2/02, S.2).

Hellmann stellt auf die ,Geheime Kommandosache (GKdoS 1/67) des Ministeriums fiir Staatssicherheit der DDR*
abund erinnert, daB es neben diesem das Ministerium des Innern gab, dem auch ,die Deutsche Volkspolizei,
Abteilung K, Arbeitsrichtung 1 (kurz K1 genannt)” unterstand. ,Das MfS war die Geheimpolizei, die K1 die
politische Polizei der DDR. Zwischen beiden waren alle MaSnahmen zur Unterdriickung politischen Widerstandes
abgestimmt Zugleich operierten beide selbstandig. Mehr noch als das MfS nahm die K1 Einflu auf die Tétigkeit
L,Staatlicher Organe” (wie Behdrden im Jargon der DDR genannt wurden), z. B. auf die Abteilung Inneres bei den
Réten der Kreise und Bezirke.*

In der GKdoS 1/67 habe es geheilen: "Personen, bei denen durch die Deutsche Volkspolizei, Abteilung K,
Arbeitsrichtung 1, der begriindete Verdacht erarbeitet wurde, dall sie im Verteidigungszustand die Durchsetzung
einer hohen offentlichen Ordnung und Sicherheit erheblich beeintréchtigen... sind in die Kennziffer 4.1.3.
aufzunehmen”. Im Fall des Falles, so hiel} es weiter, seien sie ,in geschlossenen Einrichtungen einzuweisen
(kein Isolierungsbeschlul erforderlich)." Was im Kriegs- (bzw. ,Verteidigungs-“) Fall noch alles hétte passieren
konnen, dem wollen wir lieber nicht nachspiiren. Was in ,normalen” Zeiten in der Psychiatrie geschah und
geschieht wahrzunehmen, zu werten und, wenn unrecht, zur weiteren Wahrnehmung zu bringen, kostet Kraft
schon genug. An MiRbrauchen geschah, wie wiederholt aufgezeigt, in der ,Normal-DDR* schon so viel, dal®
System darin unverkennbar ist.

Hellmann stiitzt seine Zweifel an der amtlichen Bezweifelung des systematischen Psychiatriemifbrauchs mit
gutem Grund vor allem auf ,die ,Richtlinie 1/76’, in der fein sduberlich die ... psychischen
ZersetzungsmalBnahmen des MfS gegen Kiritiker der DDR aufgelistet waren. Das alles &3t nicht auf ein System,
auf organisierten PsychiatriemiSbrauch schlieBen?...”

In der Tat stellen die systematische Entwicklung und Lehre (an der ehemaligen Stasi-Hochschule in Potsdam-
Gorch) wie vor allem der Einsatz der Psychologie gegen Oppositionelle, wie sie Klaus Behnke und Jirgen Fuchs
in ihrem Buch ZERSETZUNG DER SEELE — PSYCHOLOGIE UND PSYCHIATRIE IM DIENSTE DER STASI
(Rotbuch-Verlag, 1995) breit dargelegt haben, eher noch eine Uberbietung des sowjetisch-systematischen
PsychiatriemiRbrauchs dar, von daher ihre Leugnung durch die ,Welt-Psychiatrie®, die Publizistik und die rot-
griin-schwarz-gelbe politische Klasse einschliellich der zur Aufarbeitung des DDR-Unrechts berufenen Behdrde
einen Gipfel von Infamie.

Lief der sowjetischen Psychiatrie-Milbrauch schon auf nichts anderes als eine ,Erledigung* Oppositioneller
hinaus, so waren die entsprechenden Mafinahmen in der DDR nachgerade deren Perfektion. Es gibt und gilt
auch kein Sich-Wegstehlen der Psychiatrie aus der Affaire damit, dal da doch ,nur” die (nicht-arztliche)
Psychologie eingespannt gewesen ware. Wo es nur geht, spielen ,moderne” Psychiatrie und Psychologie
zusammen, engagieren sich ihre hochsten Reprasentanten, Ordinarien, Cheférzte etc. standig fir das
Zusammenwirken der Disziplinen, ihr Einander-Erganzen in Diagnostik, Therapie und Begutachtung, treten
Psychiatrie und Psychologie gemeinsam de facto als umfassende saeculare Seelsorge auf.

Das ,Systematische” am MiBbrauch des Faches in der DDR und die Sophisterei seiner Leugnung durch
Amtspersonen heute haben wir wiederholt in unseren Rundbriefen ab 1/97 dargestellt, haben dafiir unter
anderem eine nicht unbetrachtliche Zahl von Opfern dieser Praktiken aufgefiihrt. DaR von ostdeutschen
Landsleuten, die die ruhmvolle friedliche Revolution von 1989 durchgestanden haben, auch der
PsychiatriemiRbrauch, die scheinheiligste, tlickischste Form politischer Repression, endlich aufgegriffen und die
Leugnung durch die ,politische Klasse* nicht mehr schweigend hingenommen werden, nehmen wir mit
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Erleichterung zur Kenntnis. Ehrlichkeit in der Medizin ist die Voraissetzung, dal sie ihren Auftrag als Heilkunde
den Menschen erflillt und ihnen nicht zur Plage wird.

3. Gruppendynamik

3.1Das Original des folgenden Textes erschien alsdhtea Die Gruppendynamische Bewegung
in Kritik und Selbstkritikam 15.01.1977 im ibw-Journal des DEUTSCHEN INBJTs FUR
BILDUNG UND WISSEN, Berlin — die erste, fiir langeiZauch einzige und gleichzeitig
ausfihrlichste Kritik der Gruppentechniken — eisteln H. Giinther sowie C. (1) und R. Willeke.

Den Autoren fur die Erlaubnis zum Nachdruck dankeagdroduzieren wir den Text
(notwendigerweise erheblich gekiirzt, das Entfalieriadirekter Rede zusammengefal3t, mit einige
FuBnoten Fn - erganzt), weil wir die Gruppenverfahren bisheclnkaum angesprochen haben. Da
.Psycho” wesentliche politische Auswirkung hat,dg kritische Beschéaftigung damit notwendig.

Gruppentherapie und Gruppendynamik gehen wie Meléahren individuell verabreichter
Psychotherapie in theoretischen Ansatzen, vor adliean in ihrer Anspriichlichkeit letztlich auf
Freud zuriick. Praktiziert werden sie von Arzten |Might-Arzten®. Mit der Gruppendynamik hat
sich Dipl. Kfm. Rudolf Willeke, Studiendirektor a.Dehem. Seminarleiter fur Lehrer- Referendare,
ab Anfang der 70er intensiv beschaftigt, die eitége Literatur grindlich gemustert, in ihr auch
~Selbsterfahrung“ gewonnen, zu ihr ab 1975 mehBéreher publiziert. Katholisch engagiert, war
es das erste Anliegen der Autoren, ihre Kirche Kindhengemeinschaft vor Schaden zu bewahren.
Wir (als Herausgeber, Neurologe und PsychiateiBinberger) verfolgen Ahnliches fir die
Menschen allgemein. Die Ausfiihrungen der Padagegetem therapeutischen Thema sind wohl
begriindet. Haben unsere Politiker die Psychothenapithin in die Hande von Nicht-Arzten gelegt,
so darf auch ihre Kritik Kompetenz beanspruchen.

Bei teilweise unvermeidlich gewordenen Kirzungeaatbhtoch die Darstellung déplgen
ungekirzt. Sie das Brisanteste. Wie die AutorehRéferent vernlinftige Psychotherapie in
manchen Fallen fur nitzlich. Friher selbst einnm@lnEhmer an einer psychoanalytisch gefuhrten
.Kollegen-Selbsterfahrungsgruppe” hat er sie nar,khlten Kaffee" empfunden und keinerlei
Wirkung davon verspurt. Moglicherweise hat er sicfiden GruppenprozefRnicht geniigend
eingelassen. Auch diese Erfahrung aber hat wohReuht, sich zu &uRern.

« Dal 25 Jahre vergingen, bis wir auf Rudolf Willekal seine Mitstreiter stie3en, die von sich
aus zu den Gefahren des Psycho-Kults umfanglichizeeth haben, zeigt nochmals, wie tabuisiert
das Thema doch ist, wie mies die Medien Uber dihtigsten, die Allgemeinheit betreffenden
Vorgange im Land informieren. Auf eine aktuellebgit von Willeke Uber den Neomarxismus
wurde bereits hingewiesen (K.1.2).

3.2  Die Autoren schildern, welch weite Verbreitung Quaptherapie und Gruppendynamik bereits
Mitte der 70er gewonnen hatten durch die Propagdededien und vieler Anwender und
Multiplikatoren, Lehrer, Pfarrer, Sozialarbeiterzieher und — das sei erganzt — naturlich vieler
Arzte, dieser gar vorrangig. Man kénrdayon ausgehen, daf? die gruppendynamische Bewegung
folgenreicher sein wird al@ar) die emanzipatorische Bewegunglnibersehbasei ihrEindringen

in alle Institutionen unserer Gesellschafes gebe kaum eine mellie nicht bereits von der
"Bewegung erfal3t isDie Fuhrungskrafte in Industrie und Wirtschaft staatlichen Unternehmen wie
der Post oder der Bundeswehr, die AuszubildenddernAusbildungsberufen aller Institutionen, die
Kinder und Jugendlichen in den Schulen, die Lehrékusbildung und Fortbildung, die Pfarrer und
Priester, die Studenten aller Fachrichtungen, déel8ute, die Homosexuellen, die emanzipierten
Frauen, die Geisteskranken, die Gefangenen, diddfgéartnerinnen, die Eheleute und die
Redakteure in unseren Massenmedien, sie alle wérelgie zunehmend in das gruppendynamische
Milieu hineingezogeh.

Die Autoren streifen den politischen Hintergrunig kinter der Bewegung wirkende Triebkratin,
Zweiten Familienbericht der Bundesregierung wird @inzige Methode der Elternschulung die
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Gruppendynamik genannt, allerdings mit der Einsokting, dal leider zur Zeit die Kapazitaten noch
nicht ausreichten, um dieses Training durchzufihfideute sind sie mehr als gegebévigrkwirdig
aber ist, daf3 sich eine solche Revolution im UmgiergVienschen miteinander in unserer
Gesellschaft vollziehen kann, ohne dal} eine ditaetDiskussion tiber den Sinn dieser Veranderung
stattfindet. EinekritischeDiskussion der gravierendsten ,Psycho-Problemethah der
Bundesrepublik Gberhaupt nicht gegeben!!!

So wuldten viele auch gar nichtygs sie mit dem Wort Gruppendynamik tberhaupt mdds sollen.
Andererseits werden auch die Namen.... immer zahke Gruppendynamische Trainings verbergen
sich inzwischen hinter ungefahr zwanzig Bezeichanngtwa Kommunikations-, Konfrontations-,
Sensibilisierungs-, Partnerschafts-, Managementerhktions- Kooperations- und Seelsorgetraining.
Gruppendynamik verbirgt sich aber auch hinter sokwérdigen Ankindigungen wie kollektive
Lockerungstibungen, Ferien vom entfremdeten Ichst&efahrung, Urlaub fur das Selbst, Therapie
fur Gesunde, kreative Seelsorge, marriage-encountera.nt. Oft werde ,der Terminus
Gruppendynamik vermieden und durch andere Bezengemuumschrieben. Es misse die Redlichkeit
mancher zu gruppendynamischen Veranstaltungendgnider ernsthaft in Zweifel gezogen werden,
weil sie Ziele und Methoden ihrer Veranstaltunglém Ankindigungen oft so bewuf3t zu verbergen
verstehen, dal3 nur Eingeweihte ahnen kénnen, waswartet?

Zur Gruppendynamik - wie immer man sie nennt —iggghéinige Teilnehmer (sechs bis acht wird als
glnstig angesehen), ein Trainer, vielleicht einTaier, vielleicht ein Supervisor, vielleicht eine
Grol3gruppe, mit der die Kleingruppe in Austauscigdamgen steht. Diese Menschen kommen
zusammen ... Das Ziel des Zusammenseins ist dpp&mnprozel3‘. Zu einem solchen dynamischen
Prozel3 komme es aber nur, wenn sich die Teilnetainklich innerlich darauf einlie3en.

% Inzwischen darf mit Fug und Recht die Redlichkedthr oder minder der gesamten etablierten, ,sthatli
anerkannten“ Psychotherapie hinterfragt werden ZRR, K.5)

Der Trainer wende bestimmte
Methoden

situationsentsprechend an. Sie unterteilten sich gr zwei Kategorien, verbale und non-verbale.
"Methode" bedeute in der Gruppendynamik, die Téiner zu einem bestimmten Verhalten zu
veranlassen. Der Trainer setze die non-verbalehddein immer dann ein, wenn er Hemmungen in
der Selbstdarstellung (Scham, Scheu, Takt) denéleiher feststelle, die er durch non-verbale
Kontakte und Handlungen der Teilnehmer GberwindelewAllein die non-verbalen Methoden sind
unendlich vielfaltig. Haufig genannt wirdeprtliche Beriihrung der Korper, ritueller Tanz, das
Ruckwartsstlirzen der Teilnehmer von einem Tischv@ribundenen Augen) in die Arme der Gruppe,
sich blind durch unbekanntes Gelande fuhren lassen

Die Dynamik in der Gruppe entwickele sich aufgrund von Rivédg@fihlen und Angst. Die
gruppendynamische Situation wecke die Angste dimdlemer, weil unvermeidlich Rivalitat um die
Anerkennung durch Gruppe und Trainer aufkomme. Bgainen Support, seine Verweigerung von
"Feedbacksteige oder stirze der Teilnehmer in der Gruppe.

3.3 ,DasZiel der Gruppendynamikst dieVerhaltensdnderung der Menschei$ie sollen zu einem
neuen Selbstbild gebracht werden, indem sie sclvaiedernen, wie die Gruppe sie sieht. Wenn die
Teilnehmer erfahren, welche Geflihle sie in den mwdbkervorgerufen, wirden sie u.U. zutiefst
verunsichert. Sie strebten entsprechend danaclthdichtiges Verhalten von der Gruppe
angenommen zu werden. Durch Gruppendynamik sei méglich, einen Menschen auch noch im
Erwachsenenalter von Grund auf zu andern. Sie wdather etwa von Moreno als die grofite
Revolution des zwanzigsten Jahrhunderts bezei¢hnet

Die Propagandisten der Gruppendynamik brachtesiévor allem drei Argumente vor:
»therapeutische, individual-psychologische und dedlehftliche” Den arztlichen
Gruppendynamikern geben die Autoren dabei nochhaliel Kredit, so den Erfolgsangaben von
Heigl-Evers und Heigl, Richter u.a. Es hat sickist in jingster Zeit klar gezeigt, wie
augenwischerisch die angesehensten ,Effizienznadskiveelbst arztlicher Psychotherapeuten sind
(s.RB 2/02, K. 5). Ausdricklich fur nicht-tiberzendeaber erklaren die Autoren Angaben der
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Gruppendynamikerwie z.B. das Erlernen der Fahigkeit, sich bessamdere hineinversetzen zu
kénnen und zu erfahren, wie andere Menschen eglbatsehefi Auch die angebliche Forderung
eines flexibleren gesellschaftlichen Handelns diRolenspiel Uberzeuge sie nicht. Die Zielsetzungen
konnten die Mittel nicht rechtfertigetDie gute Absicht vieler Menschen, die sich der
Gruppendynamik zuwendénmverde aber nicht in Abrede gestellt. Um so &diier sei zu prifenpp

die Gruppendynamik wirklich die in sie gesetztengmoErwartungen erfillen kann und zu welchem
Preis:

»von welcher Gruppendynamik ist die Red&ggen die Autoren jetzt. Es gebe viele Beschrajleun
unterschiedlicher Formen von Gruppendynamik. Déedablaufende Prozel3 unterscheide aber nicht
wesentlich: Die realen Geschehen in den versche&dEormen der Gruppendynamik seien sehr
ahnlich (Krege 1974). Es erscheirfast unmaoglich, sie alle zutreffend auf einen Bégti bringert

Aus den verschiedenen Formen der Gruppendynamikektnisse aber das Gemeinsame
herausgehoben werdegnveil sonst jeder sich darauf hinauszureden versuwtd? gerade er oder die
von ihm vertretene Institution die ,gute’ und ,riade’ Gruppendynamik vertrete, wahrend er gern
einzuraumen bereit ist, da’ andere eine ,bose’ ifalsche’ Gruppendynamik praktizierexy

Ovgl. Fn 9 beziiglich der Redlichkeit.

Lewin®” habe drei Phasen des gruppendynamischen Progessemtauftauen - &ndern - festigen
(Heedfeld u. a. 1974Andere haben funf Phasen ausgemamiylorativer Kontakt - Regression -
Katharsis - Reflektieren - Wandlung des Verhal{@stegay u. a. 1975Eine andere Untersuchung
unterscheidet z.B. sogar finfzehn Phasen des Rex@sEncountergruppen (Fittkau 1972).

) |n seinem Buch DIE LOSUNG SOZIALER KONFLIKTE proktaerte der emigrierte Berliner Psychologe
Kurt Lewin, in den USA dann einer der fuhrendendPsyKrieger, nicht nur die psychologisch arrangiert
Werte-Anderung der Bevolkerung, sondern auch dasdfz deTauschungls legales Mittel dazu (RB 2/98, K.
13.5 sowie 2/00, K. 4.5).

Abgesehen von allen diesen und anderen Unterschigdeinzelnen kénne man aber sagen, dal3 der
gruppendynamische Prozel3 in den verschiedenen Ratawh sehr ahnlich ablaufe. Auch im
internationalen Bereich gebe es keine deutlicheterdohiede. Gruppendynamik sei eine weltweite
Bewegung mit Schwerpunkten in den USA, Deutschl&nahkreich, Skandinavien, England,
Brasilien. Jedenfalls sei di@hese, dal? die gruppendynamische Bewegung infdienen doch ein
unverkennbares Milieu schafft, von Liebermann {1874) nachdriicklich bestéatigt wordéfber
gewisse Strecken geben die Autoren, um umfasséaide Darstellung bemiht, die Angaben von
Gruppendynamikern ziemlich ungefiltert wieder.

Sieben verschiedene Trainerstile lieBen sich gis¢h herausstellenAnsporner - Versorger -
Sozialingenieur - Laissez faire - kiihle Stimulatorastarke Struktur - Tonbandtrainér

Als Schema des Ordnens flr die verschiedenen gndgpamischen Trainingsformen bringen die
Autoren gruppendynamischen Angaben gemal diskalation der Methodén, zwolf
Intensivierungsstufen der Gruppendynamik{Ref. gibt sie gekirzt wieder. Die genannten \faiéa
kdnnen ausfuhrlich in Originalliteratur nachgelesemden, dort natirlich werbend dargeboten.)

Stufe 1- Videorecorder — Feedback -

Die Kommunikation einer Gruppe wird von einem Videmorder aufgezeichnet. Die Gruppe
diskutiert dann dartber.

Stufe 2- Hier und Jetzt| Sensitivity- Training —

In dieser Form finden die meisten gruppendynamisthigungen statt. DieHier-und-Jetzt-Gruppe
(im kirchlichen Raum reflektierte Gruppegnalysiert nicht die Lebensgeschichte der Teilnehme
sondern beschrankt sich auf die Analyse des jeveeifesnden Gruppenprozess8e setzt auch
geplant Gruppenprozesse in Gang, um diese Prozefis&t und das Verhalten der Mitglieder zu
beobachten, zu verstarken oder auch zu l6schen

Stufe 3- TZI -

Darunter yersteht man themenzentrierte Interaktion; d.he émuppe bespricht ein gemeinsam
interessierendes oder durch die Institution vordgmges Sachthema, aber in dieser Besprechung
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sollen alle Teilnehmer nach verschiedenen Inteoalstiegelrdie sachliche Diskussion unterbrectien
vor allem aber nach ihren eigenen Geflihlen

Die Autoren geben hier wieder breit die (werbendemjaben von (arztlichen) Gruppentherapeuten
wieder u.a. von Heigl-Evers (1973). Da offen i&t,as sich bei allem, was diese da fanden, um
anderes alssglbstversteckte Eie(K. Kraus) handelt, boten sich die entsprecheri@i@ssagen
besonders zur (insgesamt unvermeidlichen) Kirzangg Autoren gehen naher noch auf die
bekannte Dynamikerin Ruth Cohn ein, deren KonzdpI" sie personlich kennen lernten. Sie habe
»das in einer Form getan, die bei dem Psychoanayittner Zweifel an ihrem geistigen Zustand
und der Gesundheit ihres Lehrers Perls aufkomneh(Bittner 1976). Der Aufsatz von Ruth Cohn
macht deutlich (1974), daf3 eine konsequent gefltotemunikation nach der Grundregel ,Stérungen
haben Vorrang' zwangslaufig im Leser den Eindruskeekt, dal3 sich dort eine Verrickte au3éert
Unter dem Einflu von Betdubungsmitteln, bericktet habe sich ihr Leib aufgeltsDié Begegnung
- Trips, die ich mit Euch gemacht habe, das Gliek dusammenseins, kdnnen sie diese
abenteuerliche Himmelsreise ersetze(i®7). Cohn riicke das Erlebnis in ihren Begegnumngsgzen

in die Nahe der Drogenkultur.

Stufe 4 - Gestalttherapie/ Kreativitatstraining -

»Auf dieser Intensivierungsstufe wird reflektiereddbeit weithin ausgeschlossen. Fritz Perls, der
Begriinder der Gestalttherapie, erlautert sein Kguizeit der Formel: Alles ‘warum' in ein 'wie'

(1976, 234). Die Methode von Perls besteht darif§ dr selbst mit einzelnen Teilnehmern eine
intensive Interaktion beginnt (,heil3er Stuhl®), wé&md die Gruppe zuschaut... Die Gruppe kommt in
der Gestalttherapie nur insofern ins Spiel, alsmdem 'heif3en Stuhl' das Gruppenmitglied die Runde
machen muf3, d.h., mit jedem Teilnehmer das nemntxl¥erhalten ausagieren muf3. Kennzeichnende
Spiele sind 'top dog' und 'rundheruniErsteres ein Dialog zwischen Gewissen und sbtéec

Gewissen. Das sei, wird gesagt, zur Personlictdgatiung geeignet. Beim zweiten Spiel
("rundherum™) ,sagt jeder jedem, was er an ihm amddgenehmem empfindet (Thimm 1973)

Stufe 5 -Synanongrupper? -

Hier werden intensive Rollentauschspiele gelbtchteinirden gruppendynamische Rollenspiele bzw.
Rollentausch mit der Ubernahme einer Rolle beinkdramlichen Theaterspiel verwechselt oder gar
gleichgesetzt: falsch. Die Ubernahme einer Roll@ mater durch einen Schauspieler bedeutet gerade
nicht, daf3 er seine personale Identitat aufgibimBEheaterspiel wird eine Rolle nur auf Zeit
tibernommen. Der Schauspieler bleibt hinter der Malst, der er ist. Er behalt Distanz zu seiner
(gespielten) Rolle. Im gruppendynamischen Rollexispird dagegen intendiert, dafld der Rollenspieler
durch "Rollenspiel”, durch die Identifikation miher neuen Rolle seine alte Identitat ablegt. lesof
lauft das Konzept der Rollenspiele auf eine intem&iorm der Personlichkeitsverdnderung hinaus und
hat insbesondere in langer zusammenbleibenden &mupfensive Auswirkungen.

12 synanon, in der Suchttherapie engagiert, wird a@ifauch in konservativen Kreisen gelobt, weilrsie
Gegensatz zu anderen, auch arztlichen Konzejrtagenfreie Therapietendiert. Ob hier Drogenabhangige
nicht eher zum Ausprobieren zwar drogenfreier, tsidéstotrotz ruinierender Psychotechnologien bénutz
werden, vermag Ref. nicht zu beurteilen. In Saméiszo, Haight-Ashbury, sollen die drogenabhéngigen
»Blumenkindértatsachlich als schlichte Versuchskaninchen na@bint worden sein.

Stufe 6- Psychodrama /Soziodrama -

Zwischen den Rollenspielen der Synanongruppen andflsychodrama oder Soziodrama Morenos
sind die Ubergange flieRend. Was zusatzlich insl&oimmt, ist die intensive Tatigkeit des Trainers.
Im Psychodrama kommt es zschweren Erschutterungen des Personlichkeitsgefii§esdemann
1975, 96). Moreno selbst hat das Psychodramarasneiue Form des Kultes verstanden und auf die
hypnotische Kraft des Trainers vertraut. Bei ein@mstfehler sind ernste Gefahren zu beflirchten.
Aber jedes Rollenspiel steht in der Gefahr, siclkinem Psychodrama weiterzuentwickeln (Leutz
1975, 105). Schonke (1975) hat bei den von ihmidyefiihrten psychodramatischen Veranstaltungen
folgende Wirkungen festgestellt: Zunahme der Aggjies Abnahme von Gelassenheit, die
Selbsteinschatzung geht in Richtung auf extravéres kommt zu einer Abnahme der Rigiditat, zu
einem Hin zur Dominanz, die Teilnehmer wollen giéget sein. Nach Petzold (1975) ist das
Psychodrama eine Kultfeier: Die Ziele sind Reinigwon Schuld, Entladung von Triebenergie,
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Angstabwehr, Verséhnung und Verbindung mit dem Masen (1971). Moreno selbst ist im
Psychodrama bezeichnenderweise als heiliger Karfigetretert?

3 Er stellte sich seinen Verehrer(inne)n auch Biophet vor, ja als, Gott', jedenfalls ,Schopfer* einer
.Religion neuer Art mit verdnderten gottlichen Eetgungen und Technikgmer ,Religion der Begegnufigin
der ,auf keinen Fall die durch Marxismus und Freudianisrhervorgebrachten Einsichteiehlen durften. M.
proklamierte dartiber hinaus ditherapeutische Weltanschauudnmd ,therapeutische Weltordnuh¢Moreno,
J.L., AUSZUGE AUS DER AUTOBIOGRAPHIE, inScenario Nag, Koin, 1995.

Stufe 7 Encounter —

Die Encounter- oder Begegnungsgruppe stellt heeteits eine fast religiose Massenbewegung dar.
Sie will oder gibt vor, dem einzelnen unmittelbBedriedigung, d.h. Freude durch Erlebnisse in der
Gruppe zu verschaffen, dazu Menschen und Ereigtie$ee zu erleben und sich selbst genauer
kennenzulernen, dadurch zu personlicher Reifung3eibstverwirklichung gelangen zu lassen, echte
Chancen der Selbst- und Sinnfindung zu geben,@ieagitalistische Leistungsgesellschaft nicht
mehr zulasse. Das mit dem Namen C. R. Rogers \@gbargruppendynamische Verfahren ist
(vorgeblich)theorielos; die non-verbalen Methoden Uberwiegess Merfahren kann mit zahlreichen
Ritualen verbunden sein; so gehért z. B. in viélenounter-Gruppen das Entkleiden zum Ritual,
sexuelle Kontakte werden allerdings wahrend degpfenprozesses nicht zugelassen. Alle Mittel der
Regression, d.h. der Ruckentwicklung des mensehligrhaltens zum Kleinkindverhalten werden
unterstitzt (Eckensberger 1972).

Stufe 8- Open Staff —

Open Staff bedeutet, dal? die Teilnehmer des Psezesich die Sitzungen der Therapeuten- oder
Trainergruppe beobachten kénnen (Chu u.a. 197%.Bgiobachtung des Gesprachs der
Therapeuten- oder Trainergruppe tber ihre Wahrnefgnades gruppendynamischen Prozesses bringt
in das Training eine stark psychodramatische Korept&und kann angeblich die "Hysterisierung

der Gruppe" (Heising u. a. 1973, 188) zur Folge érab

Stufe 9- Laboratorium —

Das urspriingliche Konzept des gruppendynamischeoratoriums beinhalte die Vorschrift, dal3 nur
Hier-und-Jetzt Probleme behandelt wirden. Es dmdraine Weiterentwicklung erfahren haben.
Nach Daumling sollten friher durch das Laboratoriimebesondere Autoritatsprobleme zum Austrag
gebracht werden. Kennzeichen dieser Gruppen waudeginn der 70-iger Jahre, dal’ ein Wechsel
zwischen Sitzungen in T-Gruppen und einem Austaysteim verschiedener Gruppen untereinander
stattfand. Die Weiterentwicklung der Laboratoriumggpe rechtfertigt es jetzt, sie auf dieser
intensiven Stufe des gruppendynamischen Gescheimzn®rdnen (Daumling 197.6)
Hineingenommen wirderMeditationsiibungen nach dem Vorbild indischer Regigét, Imagination,
Expression und Projektion. Auch meditativer Tanfaliten fremder Kérperlichkeit und anderes
seien vorgesehen. Ein Drittel der Zeit ist fir selElemente eingeplant

Stufe 10- Marathon —

Darunter versteht man einen gruppendynamischeraugrtler sich oft ohne Unterbrechung tber
etwa 24 Stunden erstreckt. Das Marathon wirkt aefewvohl sehr intensiv, da durch die
Erschopfung, die anhaltende Schlaflosigkeit etankeingen schnell abgebaut werden. Es kommt zu
einem erheblichen Anstieg von Angst und Hilflostgleavel 1975, 244). Die Intensitat des Marathon
liegt darin, daf3 in schnellem Wechsel non-verbalé verbale Methoden zur Anwendung kommen.
Svensson berichtet, dafd innerhalb des 24-stiinditggathons einhundert Interaktionsrituale
vorgesehen sind (Svensson 1972). Die funfzehn Rhdisedie Teilnehmer innerhalb des Marathons
durchlaufen, bewirken eine intensive Personliclskeitinderung in kurzer Zeit... Bei
Marathonsitzungen ist haufig Nacktheit obligatohiseeil diese eine besonders intensive Form des
unfreezing, d. h. des Auftauens der Teilnehmerutetl€rhimm 1973).

Stufe 11- Bioenergetik -

»Bioenergetik ist eine ,ganzheitliche Methode, dlaf3(angeblich)der ganze Mensch einbezogen
ist‘. Es gehdren dazuPgsychotanz, Eutonie, Atemtherapie, Bemachtigungsties
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Bewegungstherapie, Bewegungstrance, Psychogymridstignrhythmie (Petzold 1974) und auch
die Einbeziehung der Sexualitat®

) Auf die auf Wilhelm Reich zuriickgehende Bioeneitgetarfen wir in RB 2/94 schon ein Schlaglicht, aus
einem Bericht der meist psycho-begeisterten SZ 0©r88.94 vom KongrelEyolution der Psychotherapien
Hamburg zitierend. Es hiel3: ,Da sitzt man bei der Demonstration des 83jahrigex@nder Lowen, die recht
harmlos ,Selbstbewuf3tsein und Selbstausdruck’ heifét das geht so: Eine Frau, die seit 17 (!) Jahaef
diese Weise behandelt wird, erzahlt zunachst, daRrenicht so gut gehe, weil sie unter anderergiao
Engegefiihl in ihrem Brustkorb verspire. Darauf neufié sich halbnackt gekrimmt Giber einen Bock legen
dazu eine dicke Decke zwischen den Beinen festh8lie Frau beginnt, minutenlang heftigst zu zittand zu
schreien, das soll irgendwie gut fiir ihren EnergiBfsein. Dann reicht ihr Lowen die Hande, schast f
diabolisch ins Publikum und sagt: Ihr armlicher Zarsd jetzt komme auch daher, weil sie in ihm Lowlen,
Vater sehe."

Stufe 12- Miniaturgesellschaft —

»Darunter ist eine bestimmte Form des Zusammenlehererstehen, in der flr eine gewisse Zeit
Menschen von der Umwelt relativ freigesetzt siner @th Kampf gegen die Umwelt stehen. Das
gruppendynamische Zusammenleben wird unter Ein8adlar Formen, die Gberhaupt zur Verfligung
stehen, als ein neues Leben und keineswegs neinaBpiel gelibt. Als Beispiel dafir kann die
sogenannte Institutionsanalyse des franzdsischepg@ndynamikers Lapassade dienen.
Bioenergetik, Marathongruppen, normale GruppendyikdmT-Gruppen, Putschismus gegen die
Institutionen, in denen dieses gruppendynamischeristattfindet, demokratischer Sozialismus,
Rauschgift, Zartlichkeitsgruppe, Terror, Kampf uGedd und Encounterelemente verschmelzen zu
einer einzigen gruppendynamischen Lebensform (Kuehs1976). Keine Beschreibung kann
allerdings die eigene Lektlre der Dokumente digsggpendynamischen Zusammenlebens
ersetzen.”

AbschlieRende Bemerkung zu den zwdlf skizziertemtensivierungsstufen der
Gruppendynamik

Fir den, der sich auf einen gruppendynamischereRremlafdt, wird dieseimmer als Totalitat
erfahren, die alle Denk-, Gemiits- und Willensregumder Betroffenen anspannt und umformt. Ein
Blick in Erfahrungsberichte aus der gruppendynammiscPraxis aller Verfahrensarten zeigt uns, daf3
oft schon ein lappisches Spielchen zu ganz unverbi@aligen Konsequenzen bei den Betroffenen
fuhren kann. Die Erfahrung lehrt uns weiter, daf® €inziger Teilnehmer, der die Belastungen des
Ich-Bildes durch irgendwelche Praktiken der Dynaetigng nicht aushélt, sogar eine Gruppe von als
ich-stark unterstellten Menschen in einen ProzafPdgchotherapie hinein zieht, der fur alle
Beteiligten unertraglich werden kann. Der Gruppemalyik in all ihren Spielarten eignet immer ein
totalitdres Moment. Sie ist ein Instrument, dasMenschen Identitatskrisen hervorrufen kann. Der
Einsatz von gruppendynamischen Verfahren als Burigéfaktoren, die nicht mehr Uber das
Bewul3tsein vermittelt werden kdnnen, stellt eiretie$greifenden Eingriff in die menschliche
Autoritats- und Motivationsstruktur dar, dal3 Gruppgnamik zu Recht als anthropologische
Revolution bezeichnet werden k&nn

3.4.An theoretischen Erklarungen der Gruppendynamikstellen die Autoren vor
.1 Die soziologisch-geschichtsphilosophische Thegri

die aber (1977) noch in den Anfangen steckBack hat 1974 den interessanten Versuch gemaeht, di
Gruppendynamik im Zusammenhang mit der gesamtenpaétischen Entwicklung der letzten 10
Jahre seit der Protestbewegung zu bringem mitdem"Ausfall der Religionen im gesellschaftlichen
Leben, einer neuen Mystik, derDrogenkultur, revohiren Gruppierungen, der Frauenbewegung
u.v.a.m’

3.4.2 Die politische Theorie der Gruppendynamik

Die Neue Linke sei in ihrer Stellungnahme zur Gerpynamik nicht eindeutig. Auf der einen Seite
gebe es scharfe Kritik an der Gruppendynamik. Saleveor falschem Subjektivismus, Privatisierung
von Leiden, Schwachung der Individuen gewarnt usml@anze als spatkapitalistisches Mandver
beurteilt. Auf der anderen Seite gibt es auch beiNBuen Linken Beflrworter der Gruppendynamik.
Ihre Aufgabe innerhalb der linken Bewegung warend&ampfkréaftige Gruppen fir die politische
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Aktion zu mobilisieren, die Individuen aus einediwidualistischen Lebensfihrung herauszulésen, sie
zu kollektivem Handeln in Gruppen zu befahigen \diebindung einer revolutionaren Bewegung mit
dem psychisch Verelendeten herauszustellen undsosilere an der Auflésung des burgerlichen Ichs
zu arbeiten.

3.4.3 Die psychoanalytische Theorie der Gruppendymaik

Die psychoanalytische Erklarung der gruppendynamis@ewegung kdnne ab&urchaus den
Rang einer Theorie beanspruchen: In psychoanahgis8icht bestehe ein enger Zusammenhang
zwischen Gruppendynamik und Mutterfixierung. Wathierder klassischen Therapiesituation der
Psychoanalyse in der Zweierbeziehung von Arzt watigit vorwiegend die sogenannten ddipalen
und Ubertragungskonflikte behandelt werden konrdktiviert die Gruppendynamik vorddipale,
frihkindliche Angste. Schindler (1972), der Nesker dsterreichischen gruppendynamischen
Bewegung, beansprucht, als erster diesen engemr#nsahang von Muttersymbol und Gruppe
erkannt zu haben....

Das deutlichste Phanomen im Verlauf gruppendyndrais€rainings ist die Regression der
Teilnehmer. Es kommt unvermeidlich zu individudtentitatsverwirrung, Ich-Verlust und
entsprechender Regression in jeder GruppendynaBaiRgtedt u. a. 1975, 87). Diese regressiven
Tendenzen haben darin ihre Ursache, daf? das frdlikhre Stadium gekennzeichnet ist durch
NarziBmus. NarziBmus bedeute: SelbstverliebthsiKitedes.., seine Angste und die Gier werden
"umgelenkt in Gruppenkohasion...

Battegay (1973) sieht den Vorzug der Gruppe da@fi die Strenge des Realitatsprinzips gelockert
wird und die Teilnehmer der Gruppen sowohl demprirstip als auch dem Realitatsprinzip folgen
kénnen (129). Schindler (1975) halt implizit dertgegen, dal’ der Gegensatz von Lustprinzip und
Realitatsprinzip nicht harmonisch aufzuldsen ishdern dald die Gruppenmutter tiberbeschitzend
und verschlingend ist (235). Die Autoren geben noch weitere psychoanalytischbt&n der
Gruppendynamik wieder. Ref. streicht sie, weillstetlich I'art pour I'art darstellen.

3.4.4 Negative Grundeinstellung der Gruppendynamilzur Theorie
Fir die theoretische Durchdringung ihres Tuns e@gsieren sich gerade 38 % der Abonnenten der
einschlagigen Fachzeitschrift (GRUPPENDYNAMIK, 1973Venn sich die Insider tGberhaupt zu
theoretischen AuRRerungen versteigen, begniigemckienst der Beschreibung von
gruppendynamischen Prozessen in ‘feldtheoretisétimmicht. So erklart Liick (1974, 392) die
Dynamik in den Gruppen durch die Umverteilung derusd*

In der experimentellen Situation bekommeer, Agierende das Gefihl, jemanden geschadigt zu
haben, verschiebt dieses Schuldgefuhl in der Faneseschuldbeladenen Altruismus, indem er nun
Teilnehmern helfen will Ein weiterer analytischer Ansatz im Blick auf Grippendynamik ist die
Einbeziehung von Methoden der empirischen Psychwinglie Erforschung der Gruppenprozesse.
Wegen der Komplexitat der gruppendynamischen Vigrigties schwierig, die MeRRverfahren der
empirischen Psychologie anzuwenden. 'Jedermamiessandern Kontrolle® (Battegay 1973, 20).
Das bedeutet, dal3 der gruppendynamische Prozedelistregulierendes System (119) verstanden
werden kann. Es ist unmdglich, solche kybernetis&ysteme empirischen MelRverfahren zu
unterwerfen, weil bei selbstregulierenden Systedasnwas auf der einen Ebene Thema ist, auf der
nachsten Ebene Selektionsstruktur wird. Sandnefy18) bestétigt diese Problematik in seiner
Untersuchung, daf3 die Gruppe nur Konformes wahrriomd in ihrer Fahigkeit, Impulse zu
verarbeiten, mit starker Selektion arbeitet

'3 Just das scheint es zu sein, warum unsere PsyetR&former, Psychiatrie-Administratoren so fareitiauf
Jnterdisziplinare* Kollektive setzen. Auf das ,pti$ch korrekte* Wirken von Teams ist Verlaf infelg
gegenseitiger Kontrolle seiner Mitglieder. Die tetKontrolle haben da deren Dienstherren. Nachdistnen
sie die ,Reform“-Psychiatrie als Mafl3gabe- und Kolfittstrument mibrauchen.

Die Autoren kommen zu dem SchlufEs,besteht die Gefahr, dal’ die mangelnde Fundietdeng
Gruppentherapie in der Theorie die Folge hat, daREechtfertigungen gruppendynamischer
Prozesse nur oberflachlich behauptet werden, um Einanzierung durch die Kassen zu sichern. Die
Trainer der gruppendynamischen Bewegung arbeiteardalen Krankheits- und Gesundheitsbegriff
diffus ineinander aufzulésen Wenn aber die Untegisiting von Gesunden und Kranken nicht mehr
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scharf zu fassen ist, l6st sich die finanzielleiBdsr Gruppendynamiker, insoweit sie von den
Krankenkassen gesichert ist, auf. Dieser theoretisgnsatz mif3te unbedingt weitergefihrt werden.
Er wirde erzwingen, dal3 man nach klaren Indikaton@ischen Gesunden und Kranken
unterscheidet und damit den kulturrevolutiondreaddl der gruppendynamischen Bewegung von dem
therapeutischen deutlich trennt...

3.5 Bei der Fragewer denn nun in die Gruppendynamik gehen soll&ulRern sich die Autoren
»beunruhigt, dal3 die Arbeit an den Indikationen brii977 wie heutelkaum in Angriff genommen
wurde"’.

.1 Indikationen — Kontraindikationen zur Anwendung von Gruppendynamik bei bestimmten
Personengruppen

Die Autoren fanden aber immerhin Arbeiten, die gripdynamische Ubungen fiir bestimmte Leiden
(Magerstichtige, Ulkus-Kolitis-Kranke und anderes) lkadntraindikativ ansahen (Preul3 1975, 208).
Nicht selten kdnneGruppendynamik fur Kranke lebensbedrohend werdeé@)(Battegay nennt
insbesondere Kreislauf- und Herzschwache als gd&hAndererseits konne die gruppendynamische
Therapie psychosomatische Erkrankungen mildern sdgar heileri’ Die Autoren folgen hier wieder
weithin den Angaben der Gruppentherapeuten, insidese arztlichen: Nach Preufl3 braucht es fur
bestimmte Teilnehmer homogene, fiir andere heteeoGenppen. Homogene Gruppen werden fir
IchSchwache empfohlen. Psychotiker, Drogensichiitimholiker und Menschen, die sich durch
abnorme Ich-Schwache auszeichnen, kénnen nur ingenen Gruppen sinnvoll behandelt werden
(Schindler 1972). In heterogen zusammengesetzteppén ist eine Verschlechterung vorhersagbar.
Nach Schindler ist Gruppendynamik kontraindiziértiibersteigert narzi3tische und fur &sthetisch
abstol3ende Menschen sowie fir Teilnehmer, die @stanstanden leiden, fur die es keine genetische
Erklarung gibt (346)....

Die Erfahrungen von Battegay zeigen, dal3 nach i@ Jadhrender gruppendynamischer Arbeit (von
Alkoholikern) bei Auflosung der Gruppe die Stchtigefort wieder ihrer Sucht verfallen. Battegay
halt Gruppentherapie auch bei ich-schwachen Schizoen fur kontraindiziertweil sie durch die
gruppendynamische Situation so verangstigt werdaf},sich ihre Wahnsysteme verstarken. Wenn
Déaumling sagt: ,Eindeutig kontraindiziert ist eieiSsitivitatstraining bei gegebener Psychose oder
Suizidgefahrdung’ und ,es eignet sich keineswegsdrotische Patienten, die ihre Symptome zu
verstarken pflegen’ (1970, 7), liegt hier eine \g@lVerkehrung der Situation vor. Gruppendynamik
kann sich in verantwortungsvoller &rztlicher Prageshr wohl bei Gefahrdeten verschiedener
Indikationen bewahren. Kontraindiziert ist Gruppgndmik im Grunde genommen aber besonders
fur Gesunde: Bei Gesunden ist die Infantilisiergiag nicht aufzuarbeiten (Sandner 1975,.1%)

18) Gleichwohl wird sie an ihnen reichlich praktiziers.o.

3.5.2 Die Autoren warnen, die Warnungen arztlicher ,Faaké*“ wiedergebenﬂ), Ldie

Gruppendynamik leichtfertig einzusetzen. Wie ezt A&uch ein Medikament, von dem er genau weif3,
daR es fir seine Patienten besonders gefahrlictbeiNeirkungen haben kann, nur dann einsetzen
wird, wenn er keine andere Moglichkeit mehr sielmem Patienten zu helfen, so sollte auch die
Gruppendynamik von Arzten nur als ultima ratio @ndrallen eingesetzt werden, wo sonst keine Hilfe
geleistet werden kann.

1) Mit solchem Aufzeigen von Kontraindikationen verban die ,Gruppenheiler* arztlich sorgsames Vedralt
zu demonstrieren. Sie bewegen sich damit gleichwohlftieeren Raum. Haben sich doch schon die
Effizienzangaben in der Einzeltherapie rundum alsvBndel erwiesen (RB 2/02, K.5.2).

3.5.3 Lebensalter als Kriterium fuir die Praktizierung von Gruppendynamik

Es ist nicht selbstverstandlich, daf? Gruppendyndinikedes Lebensalter gleichermalien gunstig
oder ungunstig ist. Die Versprechungen der Grupgeathiker lassen sich am ehesten auf einen
Adressaten beziehen, der vielleicht 40 Jahre glsish emotional verkimmert fiihlt, abgeschniten i
von eigenen authentischen Erfahrungen, sich veeh&dt in rigiden Rollen, den Prozel3 des Alterns
und den Tod verleugnet, noch einmal ganz von wmiheiner neuen ldentitat anfangen méchte, und
sich in ein feindseliges Verhaltnis mit seinem mégeLeib gesetzt hat. Es ist im Prinzip derselbe
Adressat, den auch die emanzipatorische Bewegungnein Freiheitsversprechen vor Augen hatte.
Ob die Gruppendynamik eine geeignete Verjungumteiser Krise der Lebensmitte ist, mag
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dahingestellt bleiben.Auch aus ihrer Erfahrung als Padagogen haltetiee&udoren fir'sehr
bedenklich, wenn diese Erwachsenen ihre Probleraafiklugendliche und Kinder projizieren."

Auf Jugendlichekann wilde Gruppendynamik verheerend wirken (Erdmb®i72). Sie befinden sich

in einer entwicklungsbedingten Identitatskrised@n eine gruppendynamische Auflésung der
Strukturen der Person kontraindiziert Bte brauchen Plane und Orientierungshilfenkeine
Strukturveranderung (110). Seifert berichtet vonatbeblichen Dekomposition, die Gruppendynamik
bei Jugendlichen bewirkt hatloch fragwirdiger sei ein Training zur Lockerung der Ich-Grenzen, als
was Gruppendynamik verstanden wingdj Kindern. Denn Kinder sind grenzensuchende Wesen, die
ihre Identitat erst finden miissen. Eckensbergef]1202) berichtet von einem in Frankreich
vorgenommenen Experiment an Kindern. Die normaledé&gartenkinder waren am gestindesten
und entwickeltsten. Die "gruppendynamischen Kindeigten dagegen ein chaotisches Verhalten.
Die gruppendynamische Methode steht grundsatatiéNiderspruch zu der Realitadtswahrnehmung
von Kindern. Kinder nehmen nicht wahr, wie ein Mensst, sondern wie er zu ihnen steht. Dieses
unreflektierte und unkritische Verhalten der Kindgrein spezifisch humaner Zug, eben der Vorzug
kindlicher Menschen. Erst mit der Pubertat begdertDurchbruch zur Welt der anderen (Kaufmann
1973). Dieses gnadige Verhalten der Kinder zedt darin, dal3 sie kdrperliche Anomalien haufig
nicht wahrnehmen. lhre Wahrnehmung des Anderangtibil und kann von Ablehnung zu
Freundschaft schnell wechseln. Fir Kinder und Jdigere sind wahrscheinlich gruppendynamische
Prozesse kontraindiziert.

3.5.4 Bei der Besprechung deolgen des gruppendynamischen Trainingserweisen die Autoren
als anspruchsvollste Untersuchung auf Liebermaian (1974). Sie sei trotz einiger Schwéchen
inzwischen zu einiger Berihmtheit gelangt.

3.6.  Folgen der Gruppendynamik
3.6.1 Psychische Schadigungen der Teilnehmer an gmendynamischen Ubungen

»Am meisten Aufsehen erregt hat das Ergebnis, daf%er Teilnehmer im Anschlul und in direkter
Auswirkung des gruppendynamischen Trainings eimdaléenden psychischen Schaden
davongetragen hatten. Dieser anhaltende Schadecktirigich aus in nicht mehr zu bewaltigender
Angst, wenig Vertrauen, schwerer Depression, pdigttieen Zustanden, einem tiefen Gefuihl der
Hoffnungslosigkeit und Unsicherheit, die mit Bewaféhigkeit einhergeht. In dieser
Schéadigungsquote sind solche Falle ausgeschlobsedenen die Untersuchenden den Eindruck
hatten, dal} es sich um sowieso gefahrdete und &rBeiklnehmer gehandelt habe. Dort, wo also die
Vermutung nahelag, daf3 es auch ohne den gruppentyciaen Prozel zu Stérungen in dieser
tiefgreifenden Form hatte kommen kénnen, hat ma eilnehmer nicht miterfal3t. Ebenfalls nicht
erfal3t wurden stiirmische Episoden unmittelbar raein Training.

Diese Auswertung steht nicht allein, sondern eaush aus vielen anderen Trainings bekannt, daf3
der eine oder andere Teilnehmer schwer geschadidt @artber hinaus fuhlen sich 30 % der
Teilnehmer unwohl, verschlechtert, also mitteligigfeschadigt. Fast alle Teilnehmer empfinden das
Training als anstrengend, leidvoll, verwirrend uitithlen sich in ihrer Personlichkeit infrage gedtell
Direkt im Anschluf3 an das Training sind Schlafl&sitjund Depressionen sowie grol3e Erschopfung
die Regel.

.2 Veranderung des Selbstsystems der Trainierten

Die Gruppendynamiker sprechen gern von einer zigrien Klientel, denn 60 % sind zufrieden. Diese
sind Encounter-Konvertiten (241), d. h. sie sindtiebt, erneut in gruppendynamische Seminare
einzutreteff und mochten Ihre Bekannten zu gruppendynamisaii@maren iberreden. Die
Teilnehmer geben an, eine tiefgreifende Verandeitureg Werthaltungen (247) erfahren zu haben.
Damit ist das Ziel der Gruppendynamik erreicht.

®Was die Autoren hier beschreiben, ist die Suchtwig die alle Psycho-Gruppen auf ihre Adepten aersiib
und die ja auch von unserer politischen Klassekameit, bei solchen Gruppen gar bekampft werdenindiegen
Zielen der Klasse nicht munden (Scientology etvea)uWer sich auf die Begriffe, die Theorien, die
Denkgewohnheiten welcher psychotherapeutischeng&roger Schule auch immer erst einmal eingelassien h
der kommt aus dem Kreis schwer nur heraus.

Seite 15 von 38 GEP-Rundbrief 1/2003 http://www.psychiatrie-und-ethik.de/



Anderung(Change) ist das Hauptziel der Gruppendynamik (B4, 250)2 Allerdings 1aRt in dem
Verlauf der Monate nach Beendigung des Trainingdifriedenheit nach. Unmittelbar nach dem
Training stand das Verhaltnis von hoher zu niedri@ewertung 4,7 - 1, nach 6 Monaten betrug das
entsprechende Verhéltnis 2,3 - 1 (Liebermann, 238 .Tests haben nun ergeben, dal} die
Veranderung vorwiegend das Selbstsystem der Teaileebetrifft. Das Selbstsystem ist permissiv
geworden (240). Die Tests, die Liebermann u. achilyefiihrt haben, sind deshalb problematisch,
weil sie in positiver Formulierung genau die Veréanehg abfragen, die in der Sprache der
Gruppendynamik als positiv beschrieben werden.atatich kreuzen die Teilnehmer die Statements
mit besonderer Haufigkeit an, die gruppendynamidetielgserlebnisse beschreiben. Zugleich sind
die Teilnehmer in der Wahrnehmung der anderen ketisch geworden. Sie finden ihre Mitmenschen
nach dem gruppendynamischen Training erheblich gegrriicksichtsvoll, weniger ehrlich, weniger
nachgiebig, weniger verantwortungsvoll, unfahiged weniger aktiv. Sich selbst sehen die
Teilnehmer dagegen positiver. Sie halten sichiigksichtsvoller, fir nachgiebiger, und sie streben
nun eine interpersonale Problemldsung an, halteh §irr verstéandnisvoll und einfihlend und
erwarten in signifikanter Unterscheidung von demkollgruppe Hilfe von Autoritét

19 Wobei selten gesagt wird, wohin denn die Anderyeigen, wem sie niitzen soll und wer fiir andere die
richtigen Ziele einer Personlichkeitsdnderung vidtkiweil3.

Sie meinen nun, spontaner zu handeln, eher Aktipnestarten, Alternativen zu planen. Sie finden
sich auch weniger humorvoll, entziehen sich Spageniurch Flucht, fliehen und verleugnen
haufiger. Das wichtigste Ergebnis ist aber, dafhsice Diskrepanz zum idealen Selbst erheblich
verringert hat, wahrend bei der Kontrollgruppe wéhd des Befragungszeitraums der Abstand vom
idealen Selbst geradezu dramatisch zugenommeaatmeint die Untersuchung mit der
Feststellung, dal’ Gruppendynamik die Teilnehmanjssiver im Bezug auf sich selbst macht. Dieses
Ergebnis ist problematisch, weil der Abstand zuealien Selbst ja genau die ethische Differenz
bezeichnet, die es uns mdglich macht, an einendienszu appellieren. Man appelliert an sein
besseres Selbst. Auch er selber ist durch seingsewian das ideale Selbst gebunden. Die
Gruppendynamik verschafft in dieser Hinsicht derteiBgten eine erhebliche Entlastung. Bei den
Teilnehmern der Gruppendynamik hat sich der Abstamd idealen Selbst um 3,25 verringert, bei der
Kontrollperson um 9,04 vergrd3ert. Die Zahlen bleeresich auf die von Liebermann u. a.
angewandten MelRverfahren.

3.6.3 Veranderung der gruppendynamisch Trainierteraus der Sicht Unbeteiligter

Diese positive Veranderung, von der die Teilnehameder Gruppendynamik Zeugnis geben, ist
allerdings fur ihnre Umwelt kaum wahrnehmbar. Voreih sozialen Umfeld wurden 27 % der
Teilnehmer nach dem Training als negativ verandettrgenommen. Es besteht also offensichtlich
ein erheblicher Unterschied zwischen dem GefuhlT@dnehmer, sich positiv verandert zu haben,
und der Erfahrung, die die Mitmenschen mit dieseréiderungen machen. Zundel (1973) hat in der
Bundesrepublik eine vergleichbare Untersuchungeimkm Rahmen vorgenommen. Ein Drittel der
befragten Teilnehmer gruppendynamischer Seminaraibat geantwortet. Von denen, die
geantwortet haben, wirden 86 % wieder mitmachefp&®llen, dal’ andere an solchen Seminaren
teilnehmen. Auch bei dieser Teilnehmerschaft hamesl sich um Insider, ndmlich um
Sozialpadagogen aus dem Bereich der Bewahrungshilfe

Nach der Befragung von Zundel entdecken sich die€efener hochgradig verandert. Die
Mitmenschen stellen das kaum fest (21). Die Mitetersflihlen sich nach dem Training von den
Trainierten analysiert und bevormundet (24). Sieléin die Teilnehmer gruppendynamischer
Trainings nach dem Training sehr depressiv, aggvassd egozentrisch (25). Die Folgen
gruppendynamischen Trainings liegen nach dieseraBahg mehr im privaten Bereich. Im
beruflichen Bereich seien sie nicht so spirbar.yfigg(1970) hat die Folgen gruppendynamischen
Trainings ahnlich kritisch beschrieben. Teilnehrgarppendynamischer Veranstaltungen héren zu
und analysieren die Griinde fiur das Verhalten andeS& geben freimuitig feedback, sind aber blind
fur die Wirkungen ihrer Aussagen und Handlungee filen sich zustandig, andere zu verandern.
AuBenstehende finden ihr Verhalten nicht forder{®®).”

3.6.4 Unterschiedliche Wirkung der Gruppendynamik aif bestimmte Individuen und Gruppen
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Gruppendynamik wirke unterschiedlich auf die MemsclEine Variable dieser Wirkung ist die
Stellung in der Geschwisterreihe. Einzelkinder texgiggum konformistischen Anpassen an die
Gruppe. Mittlere Geschwister aus heterosexuellestlBeisterreinen tendierten dazu, sich in der
Gruppendynamik aufzugeben. Kinder, die einen fréiné&ltern- oder Elternteilverlust erlebt haben,
verhielten sich eher widerspenstig und renitenhfjesameyer 1976, 55).

»Eine besondere Gefahr gruppendynamischer Trainbegseht fir diejenigen, die sich nach der
Trainingserfahrung nicht mitteilen kénnen, alsafgefangene Patienten verschiedener Art, einsame
Menschen, die alleine wohnen oder ohne sozialenakbrind (Battegay 1975, 113). Diese Gefahr
ergibt sich aus der Uberstimuliertheit, die sichAmschluR an gruppendynamische Trainings
einstellt. Bekannt ist die Schlaflosigkeit, dielfahmer nach der Gruppendynamik befallt.
Uberstimulierte Menschen, die sich nicht mittekémnen, geraten nachts in furchtbare Angste, weil
sich durch den Schlaf die Realitatskontrolle lotkerd die rettenden Bande des kontrollierenden
Bewul3tseins durch den Schlaf verloren geht. Baytega. sprechen auch von der Entartung der
Gruppe bei Hospitalisierten oder Gefangenen (1923). Sie entwickeln einen Willen zur Macht.
Innerhalb der Gefangnisse kann es zu einer Banolder Gangbildung im Strafvollzug kommen
(113).

3.6.5 Psychische Gefahrdung ohne nachfolgende Eitergalyse durch einen Therapeuten

Nach Schindler (1972, 241) ist die korperliche Stdlfahrung in Encounter ohne nachfolgende
grundliche Analyse gefahrlich. Schindler wendeh slaher mit Nachdruck gegen die holistische
Therapie”, d.h. eine Therapie, die gleichzeitig den ganzenddhen einer Veranderungsdynamik
unterwirft. Aber jede Gruppendynamik ist - wie litsrdargestellt - in der Zielrichtung holistischhd
ganzheitlich verdndernd! Nach Schindler besteherhrmvei weitere Gefahren; die Gefahr einer
unendlichen Selbstanalyse und die Gefahr einetéaten Mutterfixierung (244). Daumling (1970,
8) meint, bei normaler psychischer Belastbarkdikete Gesundheitsschadigung zu erwarten, wohl
aber regelhaft voriibergehende Beunruhigung duritekihafte Erlebnisablaufe. Auch Daumling
spricht von der Gefahr der Uberempfindlichkeit, diederum von der Realitéat ablenkt. Solche
Lernprozesse seien in der Gruppendynamik ,unau$ivelic (13). Das Problem besteht darin, dai3
die normale Belastbarkeit, von der Daumling sprichtrch den Trainer nicht feststellbar ist. Es gibt
verschiedene Untersuchungen Uber den prognostisalehder Traineraussagen, was das Schicksal
einzelner Teilnehmer im gruppendynamischen Proeéf§fb Die Prognosen der Trainer korrelieren
nicht mit dem wirklichen Ablauf (Liebermann 19742p..“2»

29Mit holistischer, ganzheitlicher Therapie versuchiaie Behandler, auch arztliche, fiir sich zu werbe
verkennend, dal} der Mensch nie einem anderen ,gargénglich ist, verkennend auch, daf3 solche
Ganzheitlichkeit schlicht totalitar wére.

2L Mit den Prognosen tun sich alle ,Psychis“ schwesr Vielen Jahren hat Ref. einen jungen Mann wegen
Folgen von Drogenmif3brauch in ein psychiatrischemnKenhaus eingewiesen. In dessen Entlassungsberich
hiel3 es: Prognose infaust Der inzwischen nicht mehr ganz junge Mann helh $itrzlich in einem
naturwissenschatftlichen Fach habilitiert.

(Auch hier gehen die Autoren in die Lange, gebegaken der Dynamiker zweifelhaften Wertes
wieder - gestrichen, weil Klirzungen a priori unaigbar waren).

3.6.6 Die positiven Wirkungen der Gruppendynamik lait Werbeschriften der
Gruppendynamiker

,Die Gruppendynamiker auf3ern sich in ihren Werbdftelmr ganz anders tber die Folgen des
gruppendynamischen Trainings: ,Hemmungen, AngsteMinderwertigkeitsgefiihle sind abgebaut
worden, und die Lern- und Kooperationsbereitsclii#t, Sensibilitat und die Ichstarke haben
zugenommen’ (Ruckert 1974, 181). Tatsachlich sjisigh ein solches Erlebnis auch in vielen
Untersuchungen wieder. Bei Untersuchungen diesewArden den Teilnehmern Fragen vorgegeben,
die ihnen in dieser gruppendynamischen Sprachéiedlernergebnisse soufflieren. Und tatséchlich
kreuzten weit mehr als die Halfte der Teilnehmédea gruppendynamisch formulierten Statements
positiv an.

Damit ist aber das Problem der Geschadigten nielninindert. Ein Emporter (Schuller 1975), der
aber selber Anhénger der gruppendynamischen Bevgeigtirschildert diese Befragung am Ende des
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Trainings als die peinlichste Situation des Tragswerlaufs Uberhaupt. Bei der Befragung der
Teilnehmer Uber den Erfolg des Seminars bemuhardgicTeilnehmer in den Kategorien Brochers
die dort formulierten Lernziele der Gruppendynaaiiihre eigene Erfahrung zu reformulieren
(339).

Viele Trainer differenzieren nicht zwischen Belastkit und Betroffenheit (Schuller 1975,338). Das
heil3t eben, dal3 das, was die Trainer als ihren gnol¥iumph feiern, namlich eine tiefgreifende
Erschitterung des Personlichkeitssystems und adiduktion eines nach dem Auftauen neuen,
gruppendynamischen Verhaltens, in der Sprache bgdreEthik als Schadigung beschrieben werden
kann. Die Mal3stabe dessen, was wir unter Humawéétehen wollen, haben sich verschoben. So
nennt Lidemann (1971, 65) als Ergebnis der Grupypesahik ,kritische Loyalitat’, und erlautert das
mit dem, Satz ,alle sind verdachtig’. Nach Maitlh{1968) durchlauft die gruppendynamische
Veranderung drei Phasen:

1. Phase: Individualistische Selbstdarstellung
2. Phase: Identifizierung mit dem Gruppengeschehen
3. Phase: Integration in die Gruppe.

Dieses Ergebnis der Gruppendynamik ist vielfaclthésben und belegt. Eigenwillige Personen
werden in der Gruppendynamik isoliert (Lindner 19388). Dieses Ergebnis der Gruppendynamik ist
unter dem Titel 'Konformitatsdruck' bekannt. Goflnea. (1971, 12) haben im Test ermittelt, daf in
der Gruppe der einzelne dieselbe Auffassung vdnhsit; wie die Gruppe Uber ihn. Damit
unterscheidet sich die dynamische Gruppe tiefgndifen jeder anderen menschlichen
Kommunikationssituation, die gerade ihren Reiz ilinel Besonderheit aus der Differenz zwischen
Selbsteinschatzung und Fremdeinschatzung erh@t@dippe harmonisiert das Selbstbild der
Menschen mit dem Bild, das die Gruppe von ihnmHatZiel der Gruppendynamik ist es, sachlich
orientierte und beschrankte Diskussionsverlaufewseeréandern, dald die Gefuhle und subjektiven
Beitrage der Teilnehmer Vorrang bekommen. So faemiubzick, dafd durch den gruppendynamisch
geregelten Mathematikunterricht insbesondere dffeldiele des Mathematikunterrichts verwirklicht
werden (Dzick 1975, 164), Dieses Ziel der Gruppeadyk wird tatséchlich erreicht. Ein Streben
nach Sachlichkeit steht dem gruppendynamischereBrdametral entgegen. Der gruppendynamisch
erregte Teilnehmer unterlauft sachliche Diskusslarch Techniken der Intervention, um die
Diskussion auf eine Gefiihlsebene oder auf eineddetze zu schieben, auf der die kommunikativen
Beziehungen diskutiert werden und nicht mehr d&h&a

3.6.7 Beurteilung des gruppendynamischen Geschehens duréetroffene

Bei der Beurteilung des gruppendynamischen Gesokeah#rch die Betroffenen tritt das merkwirdige
Phanomen des Overkill auf. Ein Zeichen dafir istBkricht von Antons-Brandi (1973), die selber
gruppendynamisch tatig ist. Sie berichtet von eieminar, bei dem ein Grol3teil der Teilnehmer
irritiert und unzufrieden, unfahig zu affektiverenntellektueller Bewertung, Bewaltigung und
Einordnung des Erlebten war, Sie traute allmahkeinem Gefiihl und keiner Uberlegung mehr.
Noch nach einem Jahr konnte sie sich Uber Einzelneies Trainings sehr ereifern, ein Zeichen, daf3
der Berg der freigesetzten Emotionen nicht veraebeiorden sei (39). Die Teilnehmerschaft kam ihr
zunehmend dimmer, hilfloser, starker ausgeligferieurotischer vor. Das Gefuhl des Gequéltseins
und Versagens war dominant.

Dieses Ergebnis weicht von den ansonsten haufigistegten Reaktionen erheblich ab. Ein
Teilnehmer der 26 war durch stationaren Aufentiald Arbeitsunfahigkeit betroffen. Mehrere
Teilnehmer hatten sichtlichen Schaden davongetragennoch bestand eine starke Tendenz zu
unauffalligen und banalen Antworten. Die Bewertdeg Befragung fuhrt Antons-Brandi zu dem
Ergebnis, dal in der Beantwortung zudeckende, bespbnde oder abwehrende Tendenzen
vorrangig sind. Ein aul3enstehender Bewerter deraBeihg kommt zum Ergebnis, daf3 die
Teilnehmer krampfhaft nach irgend etwas Positivesught haben, blof3 um nicht zuzugeben, dal die
ganze teure Sache sich nicht gelohnt hat (49).Daséht des Overkill kommt insofern ins Spiel, als
auch die Geschadigten dazu tendieren, in einelgaieiReflexion die Schuld bei sich selbst zu suchen

So werden gerade die negativen Erfahrungen desiifigs in positive umgelogen. Die Mal3stabe fur
Negativ und Positiv haben sich eben verschéb@&escheit ist der kritische Einwand von Antons-
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Brandi gegen das Argument der Verfechter der Grogpeamik, dal3 die, die infolge
gruppendynamischen Trainings erkranken, sowiesohisyh labil waren. Sie kehrt diese Frage um
mit dem Einwand, dafl3 die, die eine Besserung bleifsstzustellen glauben, auch ohne
gruppendynamische Erfahrung eine Besserung beifegtgestellt hatten (51)...

2ygl. die Intentionen Chisholms, Sullivans etc. Fn 7
3.6.8 Training als Bekehrungserlebnis, das Wiederlang und Verbreitung fordert

Eine weitere stets zu beobachtende Folge gruppeamaigchen Trainings ist das Bekehrungserlebnis.
Die Teilnehmer streben erneut in gruppendynami§gssionen, und sie méchten ihre Umwelt in
gruppendynamische Milieus fihren. Gruppendynani&iie Forschungsreise in die unbewuf3te
Motivation und weckt deshalb intensive Bedurfnisseh mehr und scharferer Dosierung (Schindler
1970, 262). ,Jeder, der von eigenen Gruppenerfagenn gleichgultig welcher Art, begeistert ist, will
selbst ahnliches unbedingt in Gang setzen’ (Brod®&il, 12).

Die zuvor in 8 Punkten beschriebenen Folgen grugpeamischen Trainings lassen sich auf einer
abstrakteren Stufe zusammengefalit noch einmairsalferen: Die Gruppendynamik ist gefahrlich
und kann bei einem erheblichen Anteil der Teilnetmaeschweren Schadigungen fihren. Die
Teilnehmer gruppendynamischer Prozesse fuhlerssitist hochgradig verandert. Ihr Selbstsystem
ist permissiver, sie sehen ihre Umwelt kritisctizie Umwelt nimmt sie nicht in dem Mal3e verandert
wabhr, wie sie sich selber, aber ein erheblicherZemtsatz empfindet die Teilnehmer nach der
Gruppendynamik negativ verandert. Der gruppendyseine Prozel3 veréandert das Verhalten der
Betroffenen in Richtung auf ein gruppenkonformesad&ommunikatives Verhalten, genannt kritische
Loyalitat. Die Ich-Grenzen sind durchlassig gewordad der Ich-Kern verfliissigt, so dafl’ mit
weniger VerlaRlichkeit und Konstanz gerechnet weirdeal3.

Die gruppendynamisch Veranderten wechseln von den& der sachlichen Auseinandersetzung auf
die Metaebenen der Kommunikationen und InteraktioBas ist insbesondere in Situationen, in
denen im beruflichen Feld die Unterscheidung voenid und Beitrag geleistet werden muf}
(Luhmann 1971), von Nachteil. Der durch Gruppendyikaveranderte Mensch méchte von der
Gruppe seiner Mitarbeiter als Mensch angenommermarerdas kann sich auf die Arbeitsleistung
positiv und negativ auswirken. Die Gruppendynareimittelt ein Bekehrungserlebnis und setzt die
Teilnehmer in die zwanghaft erlebte Situation, atrie gruppendynamische Sitzungen
zurtickzukehren und andere fir die Bewegung der fignghynamik zu gewinnen, sowie das eigene
Umfeld durch gruppendynamische Praktiken zu vendnde

3.6.9 Kann man sich den Folgen der Gruppendynami&ntziehen?

Fur Teilnehmer, die den von uns dargestellten Folder Gruppendynamik ausweichen mochten,
aber gegen ihren Willen durch Zwang in gruppendyisahe Situationen mandvriert worden sind,
z.B. innerhalb der betrieblichen Ausbildung bei Best, bei der Bundeswehr oder in kirchlichen
Institutionen sowie in der Schule, gibt es eingnflir Subversion: Paarbildung (Ricciardi 1973, 245)
Bei konsequenter und absolut verlaBlicher Paarligliisonnen zwei Teilnehmer einen
gruppendynamischen Prozeld moglicherweise ohnediffgde Folgen Uberstehéas geht mitunter
sogar ohne Paarbildung - s. redaktioneller Vorspann

3.7 Gruppendynamik und Kulturrevolution

3.7.1Der Gesichtspunkt Gruppendynamik und Kulturrevoluist nicht von auf3en an das Phanomen
herangetragen, sondern den Gruppendynamikern udrtkéaufig findet man Morenos
Kennzeichnung der Gruppendynamik als 'grof3te Réealdes 20. Jahrhunderts' zustimmend zitiert.
Da es sich nicht um eine militarische oder politiedRevolution im engeren Sinne handelt, kann nur
eine Kulturrevolution gemeint sein. Bei Moreno stheil3t es: ,Das soziometrische Proletariat kann
nicht durch 6konomische Revolution allein gereitetden’ (Moreno 1949, 12). Moreno hat damit in
hellsichtiger Weise die neomarxistische Theorie denpsychischen Verelendung, die in der
Motivation fur Revolution an die Stelle der 6konsechen Verelendung des Proletariats getreten sei,
vorweggenommen. Wenn heute in neomarxistischeri€teie psychischen Faktoren in den
Vordergrund treten, spielt die Mobilisierung derypisch Verelendeten in der Gruppendynamik eine
entscheidende Rolle.
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Moreno bemerkt ganz richtig, dal3 eine 6konomisawmRtion im Sinne des Marxismus die
Probleme der Verelendung und der Entfremdung niggn kann. Auch im verwirklichten
Sozialismus geht es um das Programm eines neueschtam Die Gruppendynamik bietet hier ihre
Techniken an: ,ein neuer Menschentyp geht aus wi€sappen hervor, fir den personale Werte
wenig bedeuten’ (Ruitenbeek 1974).

Bemerkungen, die in diese Richtung gehen, werdeswappendynamikern h&ufig gemacht: In der
Gruppendynamik gelingt es ,an herrschenden Vorsigitn und Vorstellungen der Herrschenden zu
rutteln’ (Hopf 1975, 141). Portele (1975) sieht gareiner gruppendynamischen Gesellschaft die
utopische Forderung des jungen Marx verwirklicla3dSpiel und Arbeit fur diese Menschen nicht
mehr zu unterscheiden sind. In den gruppendynaesthboratorien werden Herrschaftssysteme
jeglicher Art in Frage gestellt. Gruppendynamik daher ganz unabhangig von der politischen
Zielsetzung der Veranstalter und Teilnehmer emanaijsch (Vogel u.a. 1976). Mahler (1976, 45)
berichtet, wie an der Gesamthochschule Kassel dipggzndynamik eingeordnet ist in eine linke
Mobilisierung. Die gruppendynamische Regressiomlgerielt eingesetzt werden. So zogen z.B. bei
einem gruppendynamischen Zusammensein die Gruppmnd umher und intonierten Satze der
politischen Okonomie von Karl Marx im Stil gregarischer Gesange. Das ist nun keineswegs
lacherlich, sondern wer sich etwas auskennt inMéglichkeiten intensiven menschlichen Lernens,
wird dartber nicht lachein.

Nach Schlegel erlebt man in der GruppendynamikStirialismus: das Wunder des Gleichseins
(Schlegel 1975, 23). Dieses Gleichsein beziehtraichnicht auf ein wirkliches Gleichsein der
Menschen in einem quantitativen Sinn. Gleich siedkein im Blick auf die Gruppe und die
Anspriiche der Gruppe an sie. In dieser gleichetiuBtpaller zur Gruppe sind durchaus
sozialistische Momente enthalten. Man kann die @eagdynamik geradezu als so etwas wie
Exerzitien des Sozialismus interpretieren.

3.7.2 Die Suggestion der Gruppendynamik

Bei den Spielen besteht das eigentiimlich Sugget&ivéruppendynamik darin, dafd keiner sich
entziehen darf. Fir die Dynamisierten selbst g#kein Zuriick. Ihre Beurteilungskompetenz hat sich
wahrend des Trainings verandert. Sie halten nach @eaining genau das fir winschenswert, worauf
hin ihr Verhalten trainiert worden ist. Es miiRtgeéndeine Uberpriifung an der Realitat geben, ob fiir
die Betroffenen diese Veranderung wiinschenswerbdear nicht. Diese Uberpriifung kann nicht
darin bestehen, daf? man priift, ob sie ihre beroéiicAufgaben und ihr privates Leben besser
meistern, denn sie haben ihrem Leben eine neu¢uRiglind einen neuen Sinn gegeben: eben jene
missionarische Aufgabe der weltweiten Verbreituaig@ruppendynamik. Moreno, der Erfinder der
Gruppendynamik, hat sie bekanntlich nicht nur aésdution, sondern auch als neue Weltreligion
propagiert(Fn 13).Eine nichterne Betrachtung der Gruppendynamik geaéshalb nicht.

Es ist etwas Besonderes mit den Menschen in dggp@ndynamik geschehen, das ein
AulRenstehender nicht beurteilen und nachvollziéaem. Sie sind auf eine andere Art "Menschen"
als normale Menschen. Sie sind Vorboten eines [&ozigs des Leidens und damit Zukinftige,
Menschen eines vergesellschafteten Systems, ididdRessource, die noch umverteilt wird, das
psychische Elend ist. Eine pragmatische Begriindiengsruppendynamik erscheint uns daher
unmadglich. Auch die Hineinnahme einiger gruppendyisaher Techniken im Sinne einer ,guten
Gruppendynamik’ ist nicht pragmatisch zu rechtfgm, sondern nur prinzipiell durch die Bejahung
jenes neuen Leitbildes des Menschen.

3.7.3 Ein neues Leithild des Menschen

Die Grundforderungen der antiautoritdr-emanzipasatien Bewegung sind erst im
gruppendynamischen Geschehen wirklich einloésbatZB974). Die Autoritatsstrukturen sollen
durch eine neue Machtverteilung ersetzt werdererjé&dnzelne soll zur wirksamen Intervention im
Prozel} befahigt werden; er soll Kommunikationenilanghn ideologischen Hintergrund hin
durchschauen, d.h.... als Verdrangungsversuch erkennen; erdasl Denken in Alternativen bis in
die Grundiiberzeugungen seiner Existenz und semteernsfihrung hinein verwirklichen.

9 was natiirlich ein billiger Koder ist. Die solchd3urchschauen® versprechen, versuchen damit just ihr
eigene Ideologie an Mann und Frau zu bringen.
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Er soll die allgemeinen Interessen seinen privdigeressen tUberordnéner soll Konflikte erkennen
und austragen; er soll glicklich sein und anderdic® ermdglichen; er soll Normensysteme abbauen
und evolutionieren; er soll sich mit den Schwached Unterprivilegierten solidarisieren.
Insbesondere das letzte Ziel wird nur in der Grupgpy@amik wirklich erreicht, weil dort das
Bekenntnis, schwach und unterprivilegiert zu seiime herausragende Machtposition verschafft. Das
Ergebnis der gruppendynamischen Veranderung ist abeh aus der Sicht der Neuen Linken
zweideutig. Pages (1971) hebt nach der AuswertaimgsErfahrungen mit der Encounter-Bewegung
in Bethel (USA) den zwanghaften Charakter der gemplynamischen Befreiung hervor. Die
Menschen sind nicht mehr frei, die alten Tabustridhbrechen! (115) Es herrscht ein wohlwollender
Despotismus, wie Schafe werden die Teilnehmerinen €bung zur anderen gefiihrt. Der
Theorieverlust ist vollstandig. Es ist ein Gewinmkooperation und ein Verlust an Tiefe zu
bemerken; Pages selbst fihlt sich als Max akzdptimht als Reprasentant seiner Kultur (124).
Dieser letzte Gedanke ist sehr wichtig, weil egizelal tatsachlich weltintegrative Krafte in der
Gruppendynamik wirksam sind. Pages selber verseat, tatsachlich putschistische und politisch
folgenreiche Form der Gruppendynamik zu finden 497
24 Wem dréhnt da die Losung aller (nationalen wierinationalen) Sozialismen nicht in den Ohren?

3.7.4 Neue Formen menschlichen Zusammenlebens (Ps)ge

Die Gruppendynamik widersetzt sich allen bekanfaganisationsformen; das Anliegen der Gruppe
ist libidinds-sexuell und politisch-6konomisch-kudtl (108). Den putschistischen Impetus
dynamisierter Gruppen kann man am besten durchvedbalen Tanz fordern (112). In den
Gruppenphantasien, wenn sie nur unlizensiert umgtiezch gut gefiihrt werden, entsteht eine
paranoide Situation (112). ,Es ist eine Geschiclalter Getdse und Raserei, durchsetzt von
Mordplanen, selbstmdrderischen Phantasien, GeflithenVerlassenseins und der Verzweiflung...
Der Terror ist andererseits in der Phantasie hedtigls die Paranoia. Er besteht in unbewul3ten
Todesangsten und —wunschen, verzweifelter VerngieinLebensgefahr, wahrend sich die
generalisierte Paranoia einem eher abgeklarten beideren Bewul3tsein des Todes néhert’ (114).

Pageés nennt Gruppendynamik ,Psycho-Sozio-Poliittategie zur Freisetzung des latenten und
unterdriickten sozialen Chaos, als eine notwendigpde der sozialen Neuorganisation. ,Der
Linksradikalismus scheint mir eine vermittelnde &hawischen dem Terror und der generalisierten
Paranoia darzustellen’ (115). Zwischen den Unteottén sollen transversale, egalitare und
schlieB3lich universale Kommunikationen hergestatitden. Genau das sind die Ziele der
Gruppedynamik. Mit Hilfe der Gruppendynamik kénaeldnksradikalismus Destruktion als eine
Phase des Veranderungsgeschehens akzeptieren.massektion hat eben terroristischen,
paranoiden Charakter. ,Der linke Terror hat sehebd reale Objekte; die soziale Repression ist kein
Mythos, und der Linksradikalismus ist eine zugldilgidindse und soziale Bewegung der
Veranderung dieser Realitat’ (116).

,Linksradikalismus ist eine unvollstandige genesiglite Paranoia, ein schiichterner Ansatz des
sozialen Chaos, der wegen der sozialen Repressidnvegen seiner eigenen Abwehrreaktionen
vorzeitig scheitert’ (116). Pagés kommt daher zbetzeugung, daR ohne die Regression in
gruppendynamischen Verlaufen der linke Terror k&iogschritte machen wird. Pagés selber ist nun
kein Aul3enseiter, sondern einer der wahrscheirgetcheitesten Gruppendynamiker Gberhaupt. Er

ist auch kein Verrickter, denn er hebt ausdriickiiehvor, dal? die Aufrechterhaltung eines gewissen
analytischen Drucks auf die Gruppen und damit giewisse repressive Sozialisation des Unbewul3ten
notwendig ist (124).

Das kulturrevolutiondre Moment in der Gruppendyriarst also die Regression. Negative, primitive
Geflihle werden in Gruppen honoriert. Sie seien datapisch, weil sie gegen dominierende
Kulturmuster gerichtet seien (Eckensberger 1978).3&/enn die gruppendynamische Bewegung
unmittelbar in die grof3e Politik eingreift, wird es aul3ergewohnlichen Prozessen komithen.
Z)Redensarten wie die der vier vorstehenden Absitzienen die Autoren ja weithin Originalton wiedeibgn,
wurden bei den notwendigen Kiirzungen vorrangigrigbsn. Diese aber blieben stehen, um das in der
Gruppendynamik, wenn nicht der ganzen Psychothespierbreitete hochtrabende, vielfach absurde, of
direkt den Terror ,rechtfertigende” Geschwatz iniehanger vor Augen zu fihren.

3.7.5 Beispiele fur die Bedeutung gruppendynamisch®raxis im Weltmal3stab
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Eckensberger (1971) berichtet von einem gruppendigihen Prozel} in der internationalen Politik.
Sechs Vertreter, jeweils aus Somalia, AthiopienKmlda fanden sich beim Zusammentreffen, bei
dem es uber Grenzzwischenfalle gehen sollte, &r giuppendynamischen Sitzung vor. Der
Pioniercharakter dieses Versuches wird hervorgehoBs wird bewundert, daf3 der Sprung von der
Sterilitdt internationaler Konferenzen zur gelodieer Atmosphéare der T-Gruppe gelungen sei.
Nationen und Regierungen sollen eine &hnliche Ektuing vollziehen. Die eindrucksvollsten
Dokumente zu diesem MachtergreifungsprozelR dergengynamik im Weltmafistab hat Beyerhaus
(1973) am Beispiel des Weltkirchenrats vorgelegt.

Auch Brocher formuliert den totalitaren Anspruch Gguppendynamik, wenn er sagt, alle
Verantwortlichen, die EinfluR auf die zukinftiges@lischaft haben werden, sollen 'Trainer' sein
(1973, 265). Die Regression gehdrt zwingend zumppgudynamischen Verlauf, aber es ist die Frage,
wie der Mensch aus dieser Regression im UrschlamhrFauchtwasser (Schwarzel 1971)
zuriickkehrt. Auf Seiten der Linken firchtet marfg di@se Regression der Menschen in der Gruppe
als partikularer Befriedigungsversuch, als Ruckizugrsatzbefriedigungen, als Realitatsflucht in
narzi3tische Regressionen, als privatistische Karsgigonsversuche, als zwanghafte
Konsumorientierung, als verstarktes Konsumentembe, - nun im Konsum psychischen Elends und
frihkindlicher Erregungszustande - letztlich dagalaetionare Bewul3tsein lahmt und der
kapitalistischen Ausbeutung zugute kommt (Schwé&d, 33). Schwarzel dagegen sucht nach
einem Einbringen dieser Regressionen in revolutieniénke Praxis. Die Frage ist, ob dieser
Beurteilung eine richtige Einschatzung des Kapstalis zugrundelegt. Wel tatsachlich diese
regressiven Kinder in Urschlamm und Fruchtwasser? .

3.7.6 Das Christentum als Adressat der kulturrevoltionaren Gruppendynamik

Wenn die gruppendynamische Bewegung eine Kultdurigwmo bewirkt, ist der eigentliche Adressat
dieser Bewegung das Christentum. Tatsachlich ideingruppendynamischen Literatur auf breitester
Basis belegt, dal3 die Gruppendynamik eine neugiBelist. Es stellt sich dabei eine besondere Nahe
zur indischen Religiositéat, vor allem zur Zen-Matitn heraus. ,Religiése Kontexte im Sinne
traditioneller Konfessionen spielten keine Rolla(mling 1976, 164/5). Die Formen indischer
Religiositat kommen in das gruppendynamische Ddsiggin mit dem Ziel des Abklihlens hoch
kochender Emotionen (185). Gruppendynamik ist @ise Religion, die mit dem konfessionellen
Charakter des Christentums nichts zu tun hat.

Es ist auffallig, in welch groliem Umfang sich dieue Heilslehre' Gruppendynamik (Willeke 1975)
bestimmter Elemente bedient, die uns aus dem Lagydgirche als Tragerin einer
zweitausendjahrigen christlich-abendlandischen Ttrad bekannt sind. In sakularisierter Form

lassen sich in gruppendynamischen Verfahren Matieedffentliches Schuldbekenntnis, Bul3e,
Sundenvergebung, Flrsprache, Wechselgesprachetddedj Exerzitien, gesammeltes Schweigen,
rhythmisches Sprechen, gemeinsames Handeln (ERteyen, Opfern) u. v. a. m. wiederfinden.
Ahnlich wie in der traditionellen christlichen Liwie alle Sinne des Menschen angesprochen werden,
sucht die Gruppendynamik mittels mannigfacher Mi#ghaden Menschen in seiner Totalitat in den
gruppendynamischen Prozel} einzubeziehen. Aus djesginsamen bzw. ahnlichen Elementen der
gruppendynamischen und der christlichen Kultpralaa Schluld der Gleichheit beider ziehen zu
wollen, verbietet sich aber, weil die Zielsetzuilliy gegensatzlich ist. Der Versuch, Christentum

und Gruppendynamik zu verséhnen bzw. gar ineinaagizuheben, muf3 deshalb als ein Widerspruch
in sich selbst zuriickgewiesen werden.

Die folgenden Abschnitte werden diesen Widerspbedspielhaft belegen: Die gruppendynamisch
Erregten machen zur Beschreibung des Erlebten gpduflasphemischer Weise von der Sprache der
Religion Gebrauch. Die Teilnehmer sprechen oft litwer Erfahrungen in spirituellen, mystischen

und kosmologischen Ausdriicken. Besonders in spéirasen konnen Gemeinschaftsaktivitaten eine
sakramentale Qualitét erhalten (Gibb 1973, 310).

Manche haben von der Kraft des Heiligen GeistedeinGemeinschaft gesprochen und von einem
spirituellen Ereignis. Eine gefuihlte Transzendesrankgedul3ert werden als ein Einssein, ein Wissen,
daR wir alle miteinander zusammenhéangen, ich mitigl sie mit uns. Einer sagte,’ich wurde an
diesem Wochenende geboren’ (312). Im Blick auktiiutie Sexualethik wird dieses Ereignis deshalb
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etwas makaber, weil Gibb darauf hinweist, dal3 diegebnisse besonders haufig dann auftreten,
wenn es zu kdrperlichen Beziehungen zwischen Rargglaichen Geschlechtes kommt. Teilnehmer
scheinen offensichtlich den Heiligen Geist zu vehseln mit dem in dem gruppendynamischen Spiel
vorgesehenen regressiven, homosexuellen Kontakt.

Haufig assoziieren gruppendynamische Teilnehmechristlichem Milieu die Gruppensituation mit
,Jungstem Gericht’. Wir veranstalteten Jogaatemitpen, saf3en zu zweit Ricken an Riicken gelehnt
und sprachen nur Uber unsere augenblicklichen Gefigtas Hier und Jetzt, das fur die Gestaltleute
so Uberaus wichtig ist. Wir schauten einander laimggie Augen, was oft unbehaglich war, dann
liefen wir mit geschlossenen Augen schweigend uorigekamen in korperliche Beriihrung, driickten
einander die Hande, umarmten einander, kii3ten d@anvas immer uns einfiel zu tun. Nach diesem
Erlebnis fragte Sylvia (die Gruppenleiterin): Wj#mand sein Erlebnis mit uns teilen?’ ... Bis
Sonntag Abend hatte Sylvia einen jeden unter die lggnommen... 'Fred, komm in die Mitte des
Zimmers', sagte Sylvia. Ich stand auf und trat udén ermutigenden Blicken der Gruppenteilnehmer,
die ich nunmehr gut kannte, ohne viel Schichtetmaaih vorn. Ich freute mich tatsachlich auf ein
Erlebnis, dem ich noch vor zwei Tagen mit Grausg#gegiengesehen hatte. ... Die Kamera richtete
sich auf mich’ (Thimm 1973, 310).

Was hier inszeniert wird, ist tatséchlich Jingsgesicht. Pageés sagte aber zu solchen Phanomenen:
Der Staff ist schitzender Gott und zerstorerisdrarfel zur gleichen Zeit (Pages 1971, 117). Zu
diesem religiodsen Milieu kommt es, weil der Traiaksreine totale Macht von den Teilnehmern
empfunden wird. Nach Sandner (1975, 11) hat dein€ralie Teilnehmer in jeder Hinsicht zu nahren,
gegen den Feind innen und aulRen zu fuhren, dereRgicki leiten. Und er ist der Messias, der alles
in der Gruppe zum Guten wendet.

Es gehort zum Initiationsritus jeder Gruppe, daejeTeilnehmer sich einmal ,bekennt'. Solange
einer der Teilnehmer sich noch nicht bekannt Ht|tzr noch nicht ganz zur Gruppe und wird
manchmal recht massiv bedrangt. Wenn alle sichrirekaaben, entwickelt sich eine Atmosphare
intimer Solidaritat (Schlegel 1975, 20).

Dieser Bekenntnisdruck hangt mit den beiden Fonagen ,Aufrichtigkeit’ und ,Echtheit’ zusammen.
In der Gruppe bezeichnet Aufrichtigkeit einen Méesc der sich selbst und anderen zu sagen wagt,
was er denkt und fuhlt. Echtheit bezieht sich asf\derhalten: Echt verhalt sich, wer sich momentan
oder gewohnheitsméaRig so gibt, wie ihm zu MutSishlegel 1975, 19). Bei einer solchen Definition
erwlnschten Verhaltens muf3 man sich tatsachlickedlenisch gemeinte Frage stellen, was
aufrichtiger und echter ist: auf einen anderen ieflimer mit dem Schaumgummischlager
einzuschlagen oder in einer verbalen Aktion zu @efimehmer zu sagen, jetzt mochte ich Ihnen eine
reinhauen (Schlegel 1975, 19)...

3.7.7 Gruppendynamik statt "fester Theologie"

Die sachlichen, dogmatischen, theoretischen Frageas konfessionell gerichteten religiosen Lebens
konnen in der gruppendynamischen Situation nicgeaprochen werden, denn der Inhalt ist der
aktuellen Beziehungsstruktur anzupassen (Leber,1188). Das wird an einem Seminar mit
Theologiestudenten deutlich... die Teilnahme vientrireiwillig. Nach dem Seminar wollten
Hausleiter und Professoren auch fir sich eine negéige Wiederholung. Sie wollten vom
Rationalisieren loskommen. Das Seminar war gegersdham, sich zu entbergen, gerichtet (1972.
317), insbesondere aber gegen ,feste Theologie’'.

3.7.8 Gruppendynamik und Religionsunterricht

Besonders problematisch ist die Ausrichtung degRakunterrichtes an der Gruppendynamik.
Dabei sind die Grenzen von Rollenspielen und grngpeamischen Ubungen flieRend. Es ist daher
bedenklich, wenn der Religionsunterricht so weiggehsich als ein rollenspielendes Verfahren
versteht, wie das heute der Fall ist, Thema Sunoigdnbrhema Verséhnung. Thema Heiliger Geist -
das alles wird auf einer Ebene abgehandelt. Ealiss Rollenspiel (Frér 1972). In einer Rezensian z
dieser Problematik meint Wamser (1976. 68), da/Riodienspielen die Gefahr besteht, dafl3 der
Lehrer oder Trainer unbewul3te gruppendynamischamgements vornimmt und damit die
gefahrliche Komponente der Identitatsverwirrung Beteiligten ins Spiel kommt. Insbesondere

Seite 23 von 38 GEP-Rundbrief 1/2003 http://www.psychiatrie-und-ethik.de/



aufdeckende Spiele sind sehr gefahrlich. Es mufiattestreng der Unterschied von Rollenspiel und
Kindertheater gewabhrt bleiber

3.7.9 Gruppendynamik als moderne Praxis christlicheNachstenliebe

Es werde auch behauptedaf? die Gruppendynamik die endlich entdeckte Praxistlicher
N&achstenliebe sei. Man meint damit aber nicht diddungen der Einzelnen und der Gruppen,
sondern die Verhaltensédnderung, die durch das Tmgibewirkt werde Jemanden solche Trainings
zu ermdglichen, seidje wahrhafte christliche Nachstenliebe

In einer von einem flihrenden gruppendynamischewldgen trainierten Gruppe geschah es, dal sich
die Angreifer bis zu einer ausgesprochen sadigis¢herbalen) Orgie steigerteim welcher das

,Opfer’ regelrecht abgeschlachtet wurde. Ein Telfineer stellte fest, er komme sich vor wie jener
Mann, der auf dem Wege von Jerusalem nach Jeriotey die Rauber gefallen war. Antwort eines
Mitklienten:.. Wir schlagen Wunden, aber wir ved#n sie auch’ (Stollberg 1972. 60).

Der barmherzige Samariter soll quasi zuvor der Ragbwesen sein, der seine Verbrechen deshalb
beging und begeht, um sich nachher als helfender Liebenderdneutun. Die zweite Anspielung
,Opfer’ ist ebenso gefahrlich, es soll wohl asserziiverden, es sei christlich, dal’ ein Mensch zum
Opfer gemacht wird, damit andere ihre psychischebRme ausagieren kénnen. Und dem
Geopferten soll wohl nahegelegt werden, dalR ehgol@pfer bringen muf3, um die von der Gruppe
abgelehnten Persdnlichkeitsstrukturen veranderkénnen...”

3.7.10 Die gegenseitige Annahme
der Gruppenmitglieder

Christlich verstehe sich ofters auch das Argumenjahmen sich in der Gruppendynamik die
Gruppenmitglieder untereinander so an, wie sie @ichJesus Christus angenommen wissen (Dahm,
1974, 47). Annahme gébe es in der Gruppendynaak keineswegs zu allen Zeitpunkten. Sie ist
kein verlaRlicher Zustand, sondern eher eine Plméiselich die Euphoriephase des
gruppendynamischen Prozesses. Es gébe aber apgegdynamische Trainings, in denen die
Teilnehmer einander nicht angenommen haben, somderin anderer Form ablehnen. Es sei zudem
»eine totalitdre Forderung, wenn man an alle Gruppéglieder die Zumutung richtet, jedermann
anzunehmen. Der Prozel} in der Gruppe ist dynamisbhauch eine Annahme des Menschen, so wie
er nun gerade erscheint, als vollendetes Wesenurstin Ubergéangiges Moment im Geschehen. Das
Ziel der Gruppendynamik ist ja gerade die Verhatarmderung. Die Annahme ist nur ein Teil dieses
dynamischen Prozesses von Changed andere sich damit selbst quasi notwendig. Aldderstehe

die Annahme in der Gruppe unter Bedingung&hur der wird angenommen, der sich in der
gruppendynamisch richtigen Form verhalt. Ein Mengtdr seine sexuellen und existentiellen
Probleme in der dort richtigen Form, also mit lei&timme und einer affektgeladenen Sprache &ulRRert
und damit die Gruppe als richtende Instanz Gben sicerkannt hat, kann tatséchlich Annahme
empfinden. Theologisch Assoziierende behaupterr,dddeist die moderne Form der Beicht- und
Sundenvergebung (Stollberg, 9®ine kurz geratende freilich

3.7.11 Gruppendynamik als Christusnachfolge

»Ein wesentlich verscharftes Argument lautet, d&3Gtuppendynamik Christusnachfolge“iSie sei
»die Fortsetzung der Menschwerdung Christi durch (@tellberg, 186, f.J.Kreuzigung und
Auferstehung wirden in der Gruppe erleliin,neues Leben als dynamisierter, sensibilisierter
Mensch, das sei die Fortsetzung der MenschwerdimnigtCdurch un¥...

26 vijelfach ist es schlichte Sophistik, die christicWorlagen schamlos beniitzt, um das Gegenteil davon
anzubinden.

Dieses ungenaue Denken der theologischen BefimaeteGruppendynamik ist nicht zufallig,
sondern hangt mit déhier) gerade erwiinschten Uberschwemmung des abstraktelogischen
Denkens durch Emotionen und Assoziationen zusamrmagesichts des wirklichen Leidens der
Menschen und auch der Christen fiir ihren Glauberssaber fragwiirdig, ob es sinnvoll ist, sich in
einer gruppendynamischen Wahnwelt zu qualen uihdgbgichsam als Jesus Christus zu fuhlen...
Menschen, die sich beruflich und lebensgeschithtiem Christentum zugehdrig fiihlen, versuchen
das, was sie in der Gruppendynamik erlebt habenbasonders christlich darzustellen. Dieses
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Bedurfnis haben sie wegen des totalen Anspruch&tlelnisses, das sie in der Gruppendynamik
suchen und finden. Dennoch sind diese Assoziatiwiikdirlich... Der Boden des Christentums ist
wohl verlassen, wenn man behauptet, die gruppemdigche Gruppe sei Jesus Christus, wie er heute
erscheint...

3.7.12 Gruppendynamik als Vorbereitung zur Erfahrung des Heiligen Geistes

Gruppendynamik innerhalb des Christentums wird adexmit gerechtfertigt, dal® gruppendynamische
Sensibilisierung eine Vorbereitung zur Erfahrung #eiligen Geistes sei. Die Vorbereitung zur
Verehrung Gottes findet nicht mehr im Gebet, inrriAdein, in der Versenkung, in der Meditation und
im gemeinsamen Gebet und Gesang statt, sondeemirrdegenden Momenten der IchVeranderung
in der Gruppe..“ Ist aber gliese erregende Dramatisierung des eigenen Gefiiklich) eine

glunstige Voraussetzung der Gotteserfahrung?..stBsditerhin zu fragen, ob die in der Theorie der
Gruppendynamik deutlich gemachte Mutterfixierunggtappendynamisch Erregten zur christlichen
Religion gehort. Das Christentum ist keine Muttkgien, zu der ein diffuses ozeanisches Sehnen ins
Absolute gehort. Bei themenzentrierter Gruppendykamreligioser Absicht wird die Behauptung
formuliert, die Teilnehmer hatten unter der Wirkues Heiligen Geistes im Glossolalieren einzelner
ein Pfingsterlebnis gehabt. Stollberg bemiht dilets. christliche Verstandnis von Wahrheit so
umzuformulieren, daf? man unter Wahrheit den Konegmes dynamischen Gruppe versteht. Dann
lalt der Satz. ,Gott ist die Wahrheit’ sich eberdén Satz ,wir erleben in der Gruppe einen
euphorischen Konsens’ umformulieren.

3.7.13 Kulturrevolutiondre Bedeutung der Gruppendyamik fir die Zukunft des Christentums

Die kulturrevolutiondre Bedeutung der Gruppendyrafir die Zukunft des Christentums besteht u.a.
darin, dal3 ..(dabei)tatsachlich ein neuer Mensch sozialisiert wird.i€i®in Gruppenmensch, ein
homo communicativus, der fur die meisten Begrlifestticher Religionsauslegung nicht mehr
erreichbar ist. Denn die bisherige Sicht des Mersdim Christentum war ausgerichtet auf den
einzelnen Menschen. auf die Person. Selbstvergtrgithort zum Christentum die Gemeinschaft der
Glaubigen. Und die Vergemeinschaftung ist eine @adgles christlichen Menschen. Aber die
Integritat der Person und die stabilen Ich-Grendes Einzelnen wurden auch bei der
Vergemeinschaftung bisher vorausgesgtzt.

2 Nachtrag (2003):Die gruppendynamische Bewegung hat inzwischenudftadheit tiber Lehrstiihlen,
Kirchenschiffen und Kniebéanken erobert, hat dietiche Landschaft vollstandig verandert, die tlogidche
Fachsprache psychologisiert, die Seele der Seadsatgr Psyche der Psychologen angepalit, die
Seelsorgepraxis zum Psycho-Service entkernt. Cerdpfist inzwischen wie der Arzt Seelsorge-Teaiiteke
Mitglieder der Frauen- und Mannerorden weisen siatht mehr durch ihre Ordenzugehdérigkeit (SJ, O8Bro
OFM) aus, sondern ihre ,héheren Weihen“ durch Greppgynamik nach, beispielsweise

P.H. Kugler, Pastoralpsychologe, therapeutischeer8ter, Seelsorger und ,Supervisor’ oder P.B. Diblodf,
Dipl.-Math. et Inf., Dipl.-Theol., Jesuit, ,Traindiir Gruppendynamik und S.”, DAGG, ExerzitienbitgieS.
meint ,Supervision’). Das Unterscheidende wird @Geguppendynamik, der DAGG bzw. DGSv (den
,Fachgesellschaften’) verdankt.Die Katholische Adwnie fir Jugendfragen, Disseldorf, getragen vom
Deutschen Caritasverband und dem BdKJ, dem Dachwerber katholischen Jugendverbande, hat sich zur
Kaderschmiede fiir gruppendynamische Trainer unce&igoren gewandelt. Mit 200 Fachleuten fur
Psychotechnik und Personlichkeitsveranderung teatrdie KAJ Jugendliche, Angestellte in kirchlicherd
sozialen Diensten usf. Die grof3e Erzditzese Munéheising beauftragt mit der Frauenbildung/-seelser
2003 nicht Priester-Seelsorger (die es kaum noblt),gsondern Psycho-Hostessen. 90 Veranstaltungen d
Frauenseelsorge werden von fachlich ausgewiesesgchBloginnen und Therapeutinnen, Psychotherapeutin
und Pyscho-Synthese-Trainerinnen, SupervisorinBBh; und NLP-Masterinnen geleitet. Die
Bildungsangebote (Kurse) beinhalten u.a. Meditatkdrper- und Traumarbeit, Phantasiereise, Friedemsd
Krautertanz, ,zarte und wilde Tanze’, Qi-Gong-Ubumgr ganzheitlichen Starkung von Kérper und Seele’
Bibliodrama, um Verfestigtes zu lockern und Ver&undgen zu erméglichen, Tiefenentspannung, Atem- und
Yoga-Ubung, Enneagramm-Arbeit zur inneren Heillfigtonie-Psychoimagination uswlas komplette ,New-
Age’-Programm quasi.

3.8 Das Programm homo communicativus und die Grygendynamik

3.8.1 Gruppendynamik, so die Autoren, sei wesentlicHBestandteil des kulturrevolutionaren
Programms, einen neuen Menschen, li@mmo communicativuservorzubringen. Die beste
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theoretische Begrindung dieses Programms erzieheri§Sruppen habe Jirgen Habermas vorgelegt,
obwohl er die Gruppendynamik gar nicht direkt aaspr Er entwickelte seine Theorie der Gruppe zu
einem Zeitpunkt, als sich die gruppendynamischedggwmg noch in ersten Ansatzen befand.

Er ging davon ausdal} in diesen Gruppen eine rationale, sachbezogeneichtigkeits- und
Wabhrheitsideal orientierte, philosophisch strengekbssion stattfindet. Diese Diskussion sollte
gebunden sein an kompetentes Sprechen, d.h. amimstRegeln im Umgang mit den Sprechakten.
Insofern die Gruppendynamik gegen den Intelleksieater als einen Feind vorgehgei sie dem
Programm von Habermas klar entgegengede&zinoch sei auch bei ihm die Position der
Gruppendynamik faBbar, an der Stelle namlich, aredauftretende Konflikte auf
Kommunikationsstérungen zurtickfuhyDie Kommunikationsstérungen, die in der Alltagsshe

und den eingespielten Sprachspielen und Rollert nietir geldst werden kénnen, ... sind nur dann
I6sbar, wenn die Lebensgeschichte der EinzelneeiirGruppe abgearbeitet wird. Solche
lebensgeschichtlich verankerten Stérungen des Ksrsalen in der Gruppe diskutierend in die
Kategorien der Gattungsgeschichte libersetzt wedd@rdieser Forderung ist sogleich die
Forderung nach Gruppendynamik gestellt. Kommunikaiompetenz ist nun definierbar in der
Sprache der Gruppendynamik. Genau das geschiettidean in einer ersten Phase die
Habermas'sche Kommunikationsphilosophie in alléduBigsbereichen unserer Gesellschaft
angeeignet worden ist. Praktikabel wurde diese Eardg des Trainings kommunikativer Kompetenz
erst durch die Einfihrung gruppendynamischer Trajselemente Habermas, der jliingste der
Griundungsvater des Neomarxismusat,diesen Entwurf nun nicht kurzatmig pragmatisch
gerechtfertigt' sondern hat ihn als kulturrevolutionaren Programmipsubstantiell entscheidend
ausgebaut

3.8.2 Er ,systematisiert die bisherige Menschheitsgeschiaidem er sie an einer Kategorie mif3t.
Sie lautet Reziprozitdt - in Anlehnung an Piaget (Fn.3ieser hat in der Entwicklungspsychologie
die moralische und intellektuelle Entwicklung desnstchen vom Kleinkind bis zum Erwachsenen mit
der Kategorie der Reziprozitat gemessen. Es igt Eirtwicklung von vollstandiger Selbstbezogenheit
tber unvollstandige zur vollstandigen Reziprozit&ie stelle das grstrebte endgultige Stadium der
Menschheitsgeschiclitdar und bedeutesjine neue Universalmoral. Diese neue Universalmoral
nach der Habermas sucht, laf3t sich in einem Satauiteren: Sei jederzeit mit jedem zum
Rollentausch bereit. Es ist deutlich, daf? so dapischen Hoffnungen des Marxismus einlésbar
werden. Es kommt zur Aufhebung der Entfremdund/l@eschen vom Menschen, weil keine in sich
gefestigte entfremdende Individualitat vorliegthdern alles sind nur Angebote im Rollenspiel, und
jeder, der eine Rolle spielt, ist bereit, das Rbgelul3tsein, nach dem er handelt, mit mindestens
einem anderen vollstandig austauschbar zu haltedidser Forderung von Habermas ist die
Kategorie der Individualitat hinfallig geworden. Harmas verwendet daher auch stets den Begriff
des vergesellschafteten Individuums. Die Untersiehder Rassen, die Unterschiede sozialer
Schichtung, die Unterschiede der Volker, die Urtigiesde von arm und reich, die Unterschiede von
Mann und Frau, die Unterschiede von Fihrungskratl Mitarbeiter, die Unterschiede von Schiler
und Lehrer, von Eltern und Kindern, von Priested Waie, fallen im Prinzip hinweg, wenn die neue
Universalmoral in Geltung tritt. Damit verlasse die sozialistische Idee den BergéarhiJtopie und
werde realer als irgendwo oder -wie sonst Wirkleihk

3.8.3 ,Tatsachlich ist die Bundesrepublik bereits jetatainziges grof3es Laboratorium, in dem
standig in einer unendlichen Folge von Rollenspiela der Verwirklichung dieses Sozialismus
gearbeitet wird. Viele von denen, die sich darateitigen, haben tGberhaupt kein kulturrevolutionéres
Bewul3tsein. Sie glauben nur, daf sie eine Methodersden, die Ublich und modern ist. Man kann
sich heute z B. der religiésen Erziehung jedesagtitiehen, aber wenn christliche Eltern ihr Kindrde
Rollentraining in einem bestimmten Unterrichtsfaciiziehen wollen, gefahrden siereitsdie
Schullaufbahn ihrer Kinder“Lehrer verwiesen auf die ungeklarte schulrecheli§ituation, die sich
ergabe, wenn Kinder sich dem Rollenspiel und dep@endynamik verweigern.

.Diese Problematik ist keineswegs nebensachlichetuN denn immer mehr Richtlinien,
Unterrichtsmaterialien und padagogische Empfehlungethalten die Forderung, im Unterricht
durch Rollenspiele die Identitat der Kinder zu lies$igen. Der Ubergang vom Rollenspiel zur
Gruppendynamik aber ist flieRend, denn sobald r@cbm psychodramatisch abgelaufenen
Rollenspiel der Lehrer-Trainer-Seelsor¢érzt) die Frage an die Gruppe stellt, ,wie habt ihr das
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empfunden’, ,wie hat das auf Euch gewirkt’, ,sagbafangen Eure Geflihle und Assoziationen’,
befindet sich die Gruppe bereits auf einer intezisi8tufe ihrer Dynamisierung...

Die gruppendynamische Bewegung befindet sich inedhligk(1977)in der Phase ihrer expansiven
euphorischen Verbreitung. Wir schéatzen, daf3 sibren expansiven Charakter verlieren und dazu
Ubergehen wird, ihre dann wahrscheinlich nach Milken zéhlende Klientel zu versorgen... Diese
Subkulturen riesigen Ausmal3es bilden einen StoWfdiinderungen jeder Art... Die dynamisierten
Menschen, die nicht mehr die Kraft haben, sichirggnd etwas zu identifizierérseien bedroht,
»Opfer jeder beliebigen Krise zu werdgeheliebiger RattenfangerDje Frage bleibt so schliel3en
die Autoren, pb das Christentum noch einmal die kulturschopébesKraft haben wird, den
Menschen in unserer Gegenwart eine realistischehsiewaltigung in Freiheit zu ermdglickien
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3.9 Nachwort (Januar 2003)

Ich bin der Walter-von-Baeyer-Gesellschaft flr Etini der Psychiatrie e.V. (GEP) sehr dankbar, dai3
sie unseren Beitrag zur Gruppendynamik nach 25elahus den Kellergewdlben des Deutschen
Instituts fur Bildung und Wissen (DIBW) noch ein@wad Tageslicht bringt. Was als Warnung vor
undifferenzierter Anwendung der Gruppendynamikathdlischen Bereich, vor Unterwanderung der
Kirche durch die gruppendynamische Bewegung, voR@egeption der Tiefenpsychologie in
Theologie und Pastoralpsychologie gedacht war, hiigeaber in den ,heiligen Hallen* verhallte, ist
heute — ein Vierteljahrhundert spater — eher noktueller geworden, bedroht tiber die Weltkirche
hinaus alle Menschen. Durch die notwendig gewordaffung, aber auch manche Erganzungen des
Textes aus der facharztlichen Erfahrung des GEPRsita@nden Dr. Weinberger kdnnte die hohe
Aktualitat der seinerzeitigen Ausfiihrungen fiir ligemeinheit noch spirbarer geworden sein.
Freud, der Blender, Uberall, als trojanisches Pfaxeth in der ,Stadt Gottes”. — Herr, bleibe bei
uns.. Rudolf Willeke

Literaturverzeichnis

Abkirzungen fur Zeitschriften:
Gruppendynamik -Forschung und Praxis = GD
Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik - Ergsbnisid Berichte = G.u.G

Gunter Ammon, Gruppendynamik der Aggression, Ba&8ifil

Karl Antons, Praxis der Gruppendynamik, Gotting&@3

Vera Antons-Brandi, Was bewirkt das gruppendynameid@boratorium; G. u. G. 1973/1

D. Anzieu, Die Phantasie von der Gruppenmaschiri1673/4

A. Jurgen Arfsten u. a., Zur stationdren Behandlpsgchotherapeutischer Problempatienten oder: NeohViodell stationérer
Psychotherapie G.u.G. 1975/2

H. Argelander, , Gruppenprozesse, Reinbek 1972

Hermann Argelander, Kombinierte Einzel- und Grugherapie - Eine Frage G.u.G. 1974/2

M. Argyle, Soziale Interaktion, Kéln 1972

Chris Argyris, Die Zukunft des gruppendynamischabadratoriums, GG 1970/1

Uwe Arnold, tber die Abhangigkeit von sozialen Miede GD. 1971/1

G.R. Bach u.a.; Pairing, Dusseldorf u. Kéln 1972

Kurt W. Back, Die Landschaft der Gruppenbewegurid, 74/4

Raymond Battegay, Der Mensch in der Gruppe, Be69 19

R. Battegay, Gruppenpsychotherapie und Gruppendynd@herapeutisches Konzept; G.u.G. 1973/1

R. Battegay, Mdglichkeiten, Grenzen und GefahrerGdeppenpsychotherapie G.u.G. 1973/2

R. Battegay u.a. Gruppenpsychotherapie als BeiztaRehabilitation von Aussenseitern am BeispielStoafgefangenen, G.u.G. 1975/1
Dieter Beckmann, H.E. Richter, GieRRentest, Berr2197

Otto Betz u.a. (Hgb.) Die Gruppe als Weg-Einfuhrim@ruppendynamik und Religionspadagogik, Munct@&

Peter Beyerhaus, Bangkok- 73, Anfang oder End&\@tmission, Ein gruppendynamisches Experiment,lBzslatbnzell, 2.Aufl. 1973
W.R. Bion, Erfahrungen in Gruppen, Stuttgart 1971

Gunther Bittner, Psychoanalyse und soziale Erzighiiinchen 1970

G. Bittner, Wider die Prachtigkeits-Apostel, GD76£8

Marie-Luise Boedecker u.a., Gruppendynamische irgémethoden, Reinbek bei Hamburg, 1975

Christoph Bonstedt u.a., Interdisziplinare Arbeit $ozialen Feld-Beschreibung einer Arbeitsgruppemekiung, G.u.G. 1975/1
L.P. Bradfort u.a., Gruppen-Training, Stuttgart 297

Tobias Brocher, Gruppendynamik und ErwachsenenbgdBraunschweig 1967

T. Brocher, Methodische Entwicklungsprobleme dargpendynamik, GD. 1971/2

T. Brocher, Umgang mit Angst und Aggression ingheutischen Gruppen und im gruppendynamischemg¢fti- Gruppe) G.u.G. 1972/3
Klaus Bul3mann, Glaubenserfahrung in der Gruppe egnenden mit Jugendlichen, Minchen 1976

Jacob Christ, Neue Forschungsresultate uber Sefastengsgruppen, G.u.G. 1973/1

Victor Chu u.a., Identitétsaspekte des Gruppenbelotess, G.u.G. 197572

Erich Coché u.a., Sympathiebildung in offenen Tpiegruppen, G.u.G. 1973/2

Ruth C. Cohn, Drei Modelle der Gruppentherapie: d@®analyse, Erlebnis- und Gestalttherapie G.u.G419

R.C. Cohn, Die Selbsterfahrungsbewegung: AutismdsAwtonomie GD 1974/3

Adolf M. Daumling, Die Herausforderung des Senisdtistrainings, G.u.G. 1970/1

A.M. Daumling, Meditative, imaginative und expressVerfahren im Sensitivitéts-Training, GD 197673

Karl-W. Dahm u.a., Gruppendynamik in der kirchlinHeraxis-Erfahrungsberichte Miinchen 1974

Peter Diepold/Judy Ritter (Hgb.) Gruppenarbeit urutorenausbildung in den Wirtschaftswissenschafiittingen 1975
Rudiger Dilloo, Schrei man, wenn Du kannst In DHT, Zeitmagazin, Nr. 36, 1976

Rainer Dollase, Soziometrie als Interventions- Wellinstrument GD. 1975/2

Gerd Domann, Gedanken zur Ideologie des Grupperksn€.u.G. 1974/3

Brigitte Dorst, Gruppendynamik und Verhaltensmddtion GD 1976/3

Eckart Dzick, Themenzentrierte interaktionelle Melin (R.C. Cohn) im Mathematikunterricht - ein Erfatgsbericht, G.u.G. 1975/2
Arne Ebeltofft, Kommunikation und ZusammenarbeiteinSchule, Weinheim 1974

Dietlind Eckensberger, Zeitschriftenspiegel GD.1272-3

Brigitte Eckstein, Eine gruppendynamische UbunguBenutzung eines Fragebogens zur ProzeRanalys&9@8/2

Seite 28 von 38 GEP-Rundbrief 1/2003 http://www.psychiatrie-und-ethik.de/



B. Eckstein u.a., Gruppendynamische Arbeit an derhidchule, Heidelberg 1973

Michael Erdmann, Erfahrungen mit einer tiefenpsyabisch orientierten interaktionellen Gruppenbetieg bei Jugendlichen G.u.G.
1972/1

Willi Erl u.a., Gruppenpéadagogik und Kindergottemut, Tubingen 1976

Jorg Fengler, Gruppenhomogenitéat und Transfer GEY.6/3

J. Fengler, Verhaltensanderung in Gruppenprozesderdelberg 1975

Bern Fitkau, Kommunikation und Verhaltenstrainitig Erzieher, GD 1972/3

Adolf Friedemann, Psychodrama und sein Platz inRsrchoanalyse GD, 1975/2

Jurgen Fritz, Emanzipatorische Gruppendynamik, Nhiémc1974

J. Fritz, Gruppendynamisches Training in der SchHleidelberg 1975

Hans Fror, Spielend in der Sache, Munchen 1972

Walter Furrer, Zur Kontrolle der Gegenuibertragumgder Gruppentherapie G.u.G. 1972/2

Liselotte Garlow, Ambulante Psychotherapie eineafgpe schizophrener Frauen, G.u.G. 1974/1

Jack R. Gibb, Die TORI-Veranstaltung, GD. 1973/5

Rol Gdllner u.a., Angst und Aggression in der Grerherapie, G.u.G. 1972/1

H. Gunther, C. u. R. Willeke, Kritische Beitrage @iuppendynamik, Stuttgart 1975

H. Ginther u. C.u. R.Willeke, Grundlegung eineahenden Erziehung, Minster

H. Gunther, Gruppendynamik in der Schule? In: Kagiohe Bildung 1/1977

H. Gunther, Die GroR3stadt, Verwaltung, Verpackubgsign, Trier 1976

Henrik Heetfeldt u.a., Verlaufsanalyse des Diskonfelief Quotienten (DRQ) nach Dollardt und Mowierzwei nicht klinischen
Gesprachsgruppen, G.u.G. 1974/1

Robert Heimann u.a., Nicht-verbale Kommunikatiod Bsychotherapeutenausausbildung, GD.1974/1

Adolf Heimler, Selbsterfahrung und Glaube-Grupperaayik, Tiefenpsychologie und Meditation als Wegedligiosen Praxis, Miinchen
1976

Anneliese Heigl-Evers, Franz Heigl, Gesichtspuazigelndikationsstellung fur kombinierte Einzel- uBduppenpsychotherapie, G.u.G.
197071

A. Heigl-Evers u.a., Gruppentherapie: interaktidrtedfenpsychologisch fundiert (analytisch orientjepsychoanalytisch, G.u.G. 1973/2
A. Heigl-Evers u.a., Die themenzentrierte interaélle Gruppenmethode (R.Cohn): Erfahrungen, Ulgergien, Modifikationen G.u.G.
1973/3

A. Heigl-Evers u.a., Zur Kombination von analytisckinzel- und Gruppentherapie, G.u.G. 1974/2

A. Heigl-Evers u.a., Zur tiefenpsychologisch furtdie oder analytisch orientierten Gruppenpsychotipée der Gottinger Modelle, G.u.G.
1975/3

Gerd Heising u. a., Gruppentherapie-Ausbildungdeitn ,Open-Staff-System* G.u.G.1973/2

Christiane von Held u.a., Die integrierte StatioBas Konzept einer therapeutischen Gemeinschait351974/2

Suitbert Hellinger, Non-verbale Ubungen im SenigjtiVraining, G.u.G. 1972/1

Theo W. Herrman (Hgb.), Dichotomie und Duplizit&rundfragen psychologischer Erkenntnis. Ernst Atud@élle zum Gedéchtnis, Berlin
1974

Gurth Higgin, Die Skandinavier proben die BefreiuMpnolog tber eine Miniaturgesellschaft, GD 1972/4

Claus-Jirgen Hoper u.a., Die spielende Gruppe, Véupp3. Aufl. 1975

Volkmar Hopf, Rezension GD 1975/2

Klaus Horn (Hgb.), Gruppendynamik und der "subjektraktor" Repressive Entsublimierung und politesigle Praxis, Frankfurt 1972
Inge Kaufmann, Aus Materialien soziometrischer Brrgen in Grund- und Hauptschulen: Korperliche g8tata" und ihre Erwahnung
durch Mitschiler, G.u.G. 1973/1

Martin Kiesewetter, Warum bifokale Gruppentheramiggegeben wurde G.u.G. 1976/2

Rainer E. Kirsten, Gruppentraining, Hamburg-Reini&k6

J.W. Knowles, Gruppenberatung als Seelsorge undrisilfe, Miinchen 1972

Karl Konig, Analytische Gruppenpsychotherapie imegiKlinik, G.u.G. 197473

K. Konig, Der schweigende schizoide Patient inatalytischen Gruppe, G.u.G. 1975/2

Wolfgang Krebs u.a., Der gestohlene Schlissel izblotws einer deutsch-franzdsischen Begegnund,336/1

Wolfgang Krege, Zur Kartographie der Gruppe GD 1874

Mathias Kroeger, Themenzentrierte Seelsorge, Statl®76

Helmut Kruiger u.a., Gruppenarbeit in der Sozialpsgtrie, G.u.G. 1972/1

Arnold Langemeyer, Familienkonstellation und Ugedrhalten in Gruppensituationen, GD 1976/1

Aloys Leber, Der Beziehungsaspekt in der Hochsafaktk, G.u.G. 1975/2

John Mc Leish u.a., Lernprozesse in Gruppen, Uli#519

Stephan P. Lermer u.a., Der Stuttgarter Bogen (B Erfassung des Erlebens in der Gruppe, GD.197672

Grete A. Leutz, Imagination und Psychodrama, GD61®7

Morton A. Liebermann u.a., Die Wirkung von Encoti@euppen auf ihre Teilnehmer - einige vorlaufigeeise, GD 1974/4

T.A. Lindner u.a. Messung sozialer Distanz, GD.1870

T.A. Lindner, Primare und sekundare Kommunikatroder gruppendynamischen Praxis, GD .197474

Helmut E. Luck, Experimentelle Studien zur Hilfgtleng, GD.1970/4

Otto Ludemann, Eltern-Lehrer-Schiler, GD.1971/1

Eugen Mabhler, Interdependenz von Klein- und Grofgamprozessen aus psychoanalytischer Sicht - aspiBeeiner Gruppenarbeit in
der Lehrerausbildung, G.u.G. 1976/1

Jutta Malcher, Nicht ohne - gruppendynamische Uleangnd Methoden und Techniken, Kéln 1971

Bernhard Maillhiot, Dynamique et genese dés groBasis 1968

Wolfgang Metzger, Gestalttheorie und Gruppendyan@®ik 1975/5

Lothar Nellessen, Aggressivitat in Sensitivity-filagsgruppen , G.u.G. 1970/1

L. Nellessen u.a. Eine faktenanalytische Beschngjlnler Trainingsgruppe GD. 1972/1

L. Nellessen, Institutionelle Bedingungen der Stheeapie in Strafvollzugsanstalten, GD. 1975/1

L. Nellessen, Methodenpluralismus in der Gruppeadyk-Ergebnis konzeptioneller und 6konomischer Bgdigen und Méglichkeiten?
GD. 1976/3

Bernardo Blay Neto, Acting-out in psychotherapeiign Gruppen, G.u.G. 1971/1

Peter Ortlieb, Soziale und kognitive Bedingungensgstematischen Desensibilisierung, GD. 1975/3

Max Pages, Bethel 1969, Eindriicke eines Immigrar@é&h 1971/2 M.

Pageés , Ein hochschuldidaktisches Experiment, GDB1/13

M. Pages, Das Laboratorium mit flexiblen Struktyréd. 1973/1

Seite 29 von 38 GEP-Rundbrief 1/2003 http://www.psychiatrie-und-ethik.de/



Falk-Giselher Pavel u.a., Psychotherapeutischenkdiezentrierte Selbsterfahrungsgruppen, GD. 1975/4

Wolfgang Pauls, Rezension, GD. 1976/3

William Pfeiffer/John E. Jomes, Arbeitsmittel zuu@endynamik/ Freiburg 1974

Frederic S. Perls, Gestalt-Therapie in Aktion, ®fatt 1974

Hilarion G. Petzold (Hgb.), Psychotherapie und Kémbynamik-Verfahren psychophysischer BewegungsKongertherapie, Paderborn
1974

H.G. Petzold, Das therapeutische Theater Illined, G75/2

Erving u. Miriam Polster, Gestalttherapie, MinchEv5

Gerhard Portele, Uberlegungen zur Verwendung vdel&p, GD. 1975/3

Hans G. Preuss, Analytische Gruppenpsychothera@irindlagen und Praxis, Reinbek 1972

H.G. Preuss, Gruppenpsychotherapie und Psychoskn@tii.G. 1975/2

Friedemann Prose, Abgelehnte und Unbeachtete. ZterBnzierung von Au3enseitern in Gruppen, Zeitidiir Sozialpsychologie 1974/1
Augusto Ricciardi, Das Tavistock-Modell des Humataions-Training, GD. 1973/4

Horst Eberhard Richter, Die Gruppe - Hoffnung aifez neuen Weg, sich selbst und andere zu beffeenbek b. Hamburg 1972
Carl R. Rogers, Die nicht-direktive Beratung, Mieet972

C.R. Rogers, Encountergruppen - Das Erlebnis dersetdichen Begegnung Munchen 1974

Gerhard Rickert, Lebendiges Lernen in der Lehrdthify. Ein Versuch mit der themenzentrierten Intésakm Fach Deutsch GD 1974/3
Oskar Ruf, Erfahrungen mit einer Theologiestudegeppe, G.u.G. 1972/3

Henrik M. Ruitenbeek, Die neuen Gruppentherapies Gem amerikischen) Stuttgart 1974

Dieter Sandner, Die analytische Theorie der Grugp®. Bion, G.u.G. 1975/1

Pio Sbandi, Gruppenpsychologie - Einfiihrung in\t¥ieklichkeit der Gruppendynamik aus sozial-padagolger Sicht, Miinchen 1973
Raoul Schindler, Drei-Tage-Training Albach, G.ul870/2

Walter Schindler, Gefahrenmomente in gruppenarslgér Theorie und Technik, G.u.G. 1972/3

W. Schindler, Gruppenanalytische PsychotherapiedagiSelbst, G.u.G.1975/3

Leonhard Schlegel, Aspekte sogenannter analytisghgppentherapie, G.u.G. 1975/1

Wolfgang Schmidbauer, Sensitivitatstraining undlgieche Gruppendynamik, Miinchen 1973

W. Schmidbauer, Emanzipation in der Gruppe, Mundt@sta

Meinolf Schénke, Psychodrama in Schule und Hoclhsekine empirische Untersuchung, GD. 1975/2

Alexander Schuller, Das Legitimationsproblem in @euppendynamik GD. 1975/5

Wiltrud Schwérzel, Nicht-verbale Interaktionstraigs - Ein neuer Markt fir Symptomverwerter, GD.4/97

Seelsorge und Gruppendynamik: Sonderheft von "Wéskaft und Praxis in Kirche und Gesellschaft, 1970

Werner Seifert, Gruppendynamik - Verdnderung d$@elbsterfahrung, Kéln 1975

Arne Sjolund, Gruppenpsychologie fur Erzieher, eelund Gruppenleiter Heidelberg 1974

H. Steinkamp, Gruppendynamik und Demokratisieriainz 1973

Axel Svensson, Die Marathon-Methoden nach BactSwoiter, GD. 1972/4

Marion Ruth Thimm, Zur Encounterbewegung in den USA.G. 1973/3

Dieter Ulich, Gruppendynamik in der Schulklass&u®l. Minchen 1971

Vogel u.a., Reflektierte und unreflektierte Gruppéeit, G.u.G. 1976/1

Manfred Wamser, Rezension, G.D. 1976/1

Else Worms, Die spielende Klasse, Wuppertal 1976

R. Willeke, Gruppendynamik - Aktivierende Methodger Wirtschaftserziehung? In "Katholische Bilduad u. 12/1976 Rudolf Wimmer,
Gruppendynamik und politische Bildung - Bedingunejieer sinnvollen Synthese, GD.1974/6

Rudi Wormser, Frederic S. Perls, Gestalttherapi@ktion, GD. 1976/3 R

R. Wormser, Rezension, GD. 1976/3

Edith Zundel, Lerneffekte in gruppendynamischernings, G.U.G. 1973/1

Eine Antwort auf gruppendynamische und emanzipstbe Erziehungskonzepte findet sich in: H. Guntber,R. Willeke, Grundlegung
einer bejahenden Erziehung: Affirmative Didaktikjidhen 1977

Seite 30 von 38 GEP-Rundbrief 1/2003 http://www.psychiatrie-und-ethik.de/



4. Woher das alles?

4.1 Die horrenden Projekte der WASHINGTON SCHOOL OF EENATRY, wie sie ihr Exponent
General G. Brock Chisholm M.D. 1945, kurz nach Edde 2. Weltkrieges, in mehreren Vorlesungen
im Auditorium des US-Innenministeriums entwickedt k- gewif3 nicht er allein aus sich heraus -,
haben wir mehrmals schon vorgestelig Uminterpretation und letzlich Ausmerzung des iaepts
von Richtig und Falsch nannte er alslgtzte Ziele praktisch aller effektiven Psychotheid', , die
Entwurzelung und Vernichtung des Baums der Erkenménvon Gut und Bésedazu (RB 1/96 bis
2/02). Zu erinnern ist auch an die Resonanz auRdie (RB 2/00, K.3.5). Unter anderen pflichtete
der Staatssekretar des US-Innenministeriums, Totdble Abe FortasGeneral Chisholms
bedeutsamen Ausfiihrungdrei. “Drastische Anpassungen der menschlichen Persdsiitiisieien
“Uberlebensnotwendig, die verfehlten alten Weisen unserer Vorfahi@azu zu verlassendje Rolle
des Psychiatefdm Ubrigen nicht langer mehdje eines Heilers , Die gréf3ere Aufgabe fur ilirsei,
utopisch genug,die Ursachen von Angst, Vorurteil und Ublen Leiddasten ... auszuschalteh...
(vgl. RB 2/02 oder unsere Site, ,Mahnung aus Ru8lahnlich verbreiteten sich andere hohe
Herren. Und der Psychiater-Psychotherapeut Dr.yHatack Sullivan, der Kopf der neoanalytischen
Schule®

2% Die Mental-Health-Bewegung der 20er Jahre vorf@tif Beers, vor allem aber Erich Fromm und seine
Marxismus und Psychoanalyse amalgamierenden Kaillegs emigrierten Frankfurter Sozialforschungstosti
spielten herein.

proklamierte darauf (in PSYCHIATRY 1947, Seite #3%ine
Weitere Mobilisierung fur dauernden Frieden und soialen Fortschritt.

»Der Ruf nach weltweiter Mobilisierung der Psychiatrder in General Chisholms bei der William-
Alanson-White-Gedachtnisvorlesung impliziert \{go.),wird jetzt explizit gemachoffen umgesetzt.

AuRerordentlich Wichtigehaben wir zu tun, etwas, das wir nicht an ein Kemidelegieren ...
kénnen. Sinnvolles missen wir tun, jeder einzednams... Um so viel Wissen wie nur maglich, das
Psychiatern, Sozialpsychologen, Psychologen, Smgal Kulturanthropologen, politischen
Wissenschaftlern und anderen Studenten interpeltsoiB=ziehungen oder ausgewéahlter Aspekte
davon zur Verfligung steht, zu mobilisieren undnterdisziplindre Zusammenarbeit mit dem Ziel zu
befordern, dieses Wissen zu vervollkommnen undardikieren in weltweitem Bemuhen, das zu
bestimmen, was wir jetzt als hilfreich erkennenFanmierung einer Politik, die anhaltenden Frieden
und sozialen Fortschritt in aller Welt voranbringtird vorgeschlagen, dal3 so viele dieser Leute, wie
nur irgend maglich, sofort in ein gemeinsames Umtamen zusammengebracht werden und ein
praktisch nitzliches Ergebnis des Unternehmensdarjnur moglichen Weise gesichert wird.

Alle so organisierten lokalen Gruppen haben desigaiReprasentanten zu einem Uberértlichen
Verbindungskomitee zu entsenden und Uberértlichieintungskomitees fir die verschiedenen
Disziplinen haben in einzelnen regionalen Komitegsasentiert zu sein, die per definitionem von
allem Anfang an in ihrer Zusammensetzeffgktiv interdisziplinarsein missen. Es wird erwartet,
daR die lokalen Gruppen mehr oder minder kontidigierarbeiten und daf? die tGberortlichen
Komitees haufig zusammenkommen. Dringend winscaensizudem, dald die tberdrtlichen
Komitees Vollzeit-Biurokrafte unterhalten, die im Hage sindalle Angelegenheiten, die ihnen zu
Gehdér kommen, zu bewaltigen oder korrekt weiterige..."

4.2 Beinhalteten Chisholms Worte bereits das Konzemréulturrevolution wahrlich 68er
Zuschnitts, so die Ausfiihrungen seines Kollegen Sullivan kienpletten Satz administrativer Mittel,
die es zu ihrer Umsetzung braucht, die Einrichtuligerser Institutionen und Komitees, im
wesentlichenpsychiatrisch-psychologisch&ienste, derenipterdisziplinare Team-Glieder,
gegenseitig sich kontrollierend und damit selbshiekontrollierbar (Fn 15), die gewiinschten
Beratungs-, Kontroll- und Spitzel-Funktionen zurergen haben. Auch ist bei den Urhebern der
Sozialpsychiatrie bereits diese so 6d birokratisakevollmundig-heilverkiindende, immer aber aufs
Hochste alarmierende Generals-Kommando-Sprachdgreéform-Psychiatrie”, die heute fast alle
Fach-Kongresse durchwaltet und diese vielen Kollegeertraglich macht. Beziglich der politischen
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Anbindung und FUhrung des Unternehmens war Sulléxgolizit genug. Er sagte im gleichen
Atemzug:

»Just zu der Zeit, da diese Ausfihrungen Sie ereiclverden sechs Staaten, Mitglieder der
Vereinten Nationen und sechs andere, ihre Mitgliedschaft in Wéglt-Gesundheitsorganisation
unterzeichnet habert und teilte weiter mit, daf3general Chisholm nunmehr Direktor der
Interimskommission der WH@eworden sei, ihr erster Spitzenvertreter alsociHangesiedelt war

und ist der Plan einetdminterpretation und Ausmerzung des Konzepts vomtigiund Falsch, der
Entwurzelung und Vernichtung ... der Erkenntnis @it und Bésg hoher geht’'s kaum. Dem also
sollten, sollen die zusammengetrommelten ,Psyddiistien. Und damit da ja keine Unklarheit bliebe,
setzte der Psycho-Experte hinzu: Ich denke, es ist nicht langer klug oder zweklich, zu reden,

zu denken, es kdnnten die dem Lebensalter nacltiesaaen Menschen hier oder sonst wo beziiglich
dessen, was wahrhaft lebenswichtig fur sie ist,rhagtlich gut genug informiert werdelvir miissen
klar zur Kenntnis nehmen, dal? universelle Leseglett wie auch vollige ,Informationsfreiheit’ allei
noch keine Ldsung fur irgend eines der bedrangeifitehleme der Zeit bieterd' (Fn 7). Der
"Hochachtung" des Herren fur die Gansefl3chen4ndbionsfreiheit entsprechend, haben Psycho-
Dienste also, die sich ihm zufolge offensichtli@sser noch als Redaktionsstuben Ziuyschung
eignen (Fn 11), den Menschen, Volkern bezlgliclselesyas wahrhaft lebenswichtig fir sie“jst

das ,richtige” Denken und Fuhlen, die ,richtigenhgichten und Neigungen einzureiben — auf dal3 die
Damen und Herren Regierenden geruhsamer, spaRigegieren vermdéchten - jenseits von Gut und
Bdse, von Richtig und Falsch. War das 1945 der @&sgDemokratie” tGiber die Diktatur —im

Westen, so war er im Osten bekanntlich noch etwastidcher.

4.3 Aus der grof3en jetzt aber wiederdie kleine Welt. Ende Januar horte der Verfasser dieser
Zeilen in Minchen im Gespréachskreis um Regine uasp@r von Schrenck-Notzing einen Vortrag
von Christa Meves, die ja im konservativen Lage@mlienangelegenheiten zur Zeit quasi
Hochstinstanz ist. Sehr eindricklich sprach si® Balsam auf viele rot-griin geschundene Seelen,
rigte gehoérig SPD-Politiker und linke Massenmedigrd erhielt zwischendurch und erst recht am
Schluf3 lang anhaltenden Beifall. Echt Konservatine es, die bei den von Schrenck-Notzings
zusammenkommen. In der Diskussion wurde Mevesrémth_ob der deutschen ,Stdl&nder” etwas
gedampft dahin gehend , daf3 die fur Familie, Gaseihdder Soziales zustandigen Politiker in
Bayern etwa einen so viel weniger linken Kurs anicht steuerten als anderswo. Der grobste Sand,
den Meves ihrem Publikum Uber die Jahrzehnte ilAdgen streut, stdrte aber, obwohl in der
Diskussion angesprochen, auch hier nicht, die Thesatwa, dafld die analytische Psychotherapeutin
als Praventions- und Heilmittel fur die beklagtemellimmer wieder ihre Disziplin anpreist, just die,
die von Freud, Reich, Fromm an bis zu Sullivan Ghésholm und weit tber sie hinaus die Theorien
und "Experten” zur Uberwindung der Familie hervorgt, auf die sich unsere roten wie schwarzen
Machthaber in Bund und Landern stitzen.

Die Vorgange in Bund und Bayern nahmen das Auditorganz in Anspruch. Dem Umstand, dal3 die
beklagten Ubel keineswegs auf Deutschland begsémdt sie vielmehr imllen westlichen Landern
Platz gegriffen haben, dieereducatiofi von ihren Psycho-Urhebern explizit fale Volker
vorgesehen wurde, und die Drahtzieher dafiir ee¢tignd auf ibergeordneten Ebenen zu suchen
sind, dem wollte das Publikum gréRere Aufmerksatmkieht schenken. Es ereiferte sich lieber Gber
den Generalsekretar der SPD Scholz, derldigthoheit Gber den Kinderbetten erobéwill (weg

eben yon den verfehlten alten Weisen unserer VorfdhreK. 4.1), und lief3 sich von Meves als
Erfolgsrezept dagegen Hillary Rodham Clinton anererdie just das Gleiche will (vgl. ihr Buch: IT
TAKES A VILLAGE TO RAISE A CHILD). Wie kaum eine alere vermochte Meves den einstigen
Widerstand der Kirche gegen Freud (K.1.3) aufzuiogeich Herr von Schrenck-Notzing, der die
Politisierung der Psychoanalyse, ihren EinsatzgustUmerziehung und Schleifung der Familie in
seiner CHARAKTERWASCHE (Langen-Miiller, 1981) breiirgestellt hat, bedachte die feinen
Fehlweisungen Meves' mit viel Beifall. Offensicblliist im Land niemand leichter zu tduschen als
unsere Konservativen. Oder es tauschen auch hsbarden Regeln der Kunst von Machiavelli bis
Lewin (Fn 11) die Oberen die Unteren mit.

4.4 So lief's und lauft’'s in Mianchen. Dal3 aber an @bl und Co., an dem expliziten Plan einer
Umkehrung der menschlichen und gesellschaftlicherh®tnisse ,von Adam und Eva an“ ein halbes
Jahrhundert lang Uberhaupt niemand Anstol3 genorhatedie Medien, ja auch die Kirchen stille
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schwiegen, ist doch Uber alle MalRen seltsam. PialZwr und auf einen Tip von (ausgerechnet!)
Scientology stiel3en wir als Psychiater auf die Wegerlichkeit des Plans, der da in unserem
Fachbereich ausgeheckt worden ist, unmittelbarderlsich hier auf politische Veranlassung hin
gerade der gralllichste Massenmord zugetragen hatte.

Selbst aber, als wir vor - jetzt auch schon - sdalsen auf die kulturumkehrenden, die
Schopfungsgeschichte authebenden Plane der US+Expdinwiesen, fanden das weder
irgendwelche Gelehrte noch die Kirchen noch diesteeider kirchlich sich Engagierenden (Fn6)
eines Brauehebens wert. Bei ihrem Widerstand gabémribung mucken vatikanische Vertreter
gegen UN-Politik des 6fteren auf. Was aber dietigeiimension des Menschen betrifft, die sie auch
interessieren konnte, vielleicht gar vorrangignessieren sollte, passen sie. Ist, was in Washingto
zum ,ewigen Friedehbereitet wurde — gerade wird dort zu neuem Kgeglstet — nicht das Gleiche,
was seit Rousseau immer wieder so grolBmaulig eitdigiert wie es in Jammer endet, die gering nur
variierte, meist durftig kaschierte Weise totabtéMenschenverplanund¥ird dazu das

Christenvolk jetzt von seinen ,Hirten“ den ,Wdlfen* , vielfach als Blender, Betrlger
ausgewiesenen Psychdseelenkundigehausgeliefert (Fn 5)?

Wahrscheinlich waren die Chisholms, Sullivans g&r.nicht die wirklichen Urheber der globalen
Umerziehung, waren eher vorgeschobene Figuren ébR&ner der GréRenordnung Rockefeller und
Co. (vgl. ,Unser Plan fur die Weit RB 4/99, K.11). Hier gedanklich anzusetzen ureSpuren

weiter zu verfolgen, ware flr Konservative und aedgahrscheinlich lohender, als Wahlsiege der
SPD zu beklagen oder die der Union zu bejubelnfiltich bleibt Giberhaupt noch anzusetzen, wenn
selbst die katholische Kirche die Segel streictefridch:Einige wenigekdnnten gentigen... (K.1.4)

5. Nervenarztliches und sonst noch Mitspielendes

Der vorliegende Rundbrief war redaktionell schogeszhlossen, als im Fachjournal NEURO-DATE
AKTUELL (nda) 1/03 das Schreiben eines im hohen Norden derbfik@nsassigen Nervenarztes
(Dr. Hamann, PI6n) erschien, adressiert primarsamg” Berufsvertretung, den BERUFSVERBAND
DEUTSCHER NERVENARZTE / Psychiater / Neurologen (B\) und an dessen Organ
NEUROTRANSMITTER, dort freilich nicht abgedruckt.iwiehmen es noch mit in den Rundbrief
auf (Hervorhebungen durch uns), weil sich an ibhba aufzeigen lafit, wie sich ,Psycho”, von R.
Willeke et al. fur den kirchlichen und padagogistiBereich dargelegt, im primar damit befal3ten,
primar daftir verantwortlichen arztlichen Feld prisat. Wie wir bei der Diskussion der katholischen
Psycho-Verwicklungen in kirchliche Interna hineunddten mufiten, so jetzt in die (nerven-) arztliche
Berufspolitik. Zur Erklarung kann nun auch das ionherigen Kapitel Besprochene mit herangezogen
werden. Hamann beanstandet in unten stehendem Beefnicht nur das Organ ,seiner”
Berufsvertretung, BVDN, sondern diesamtéirztevertretung, dariiber hinaus die Politiker, die
allgemeinen wie die arztlichen Medien, ja die gesaypolitisch-publizistische Klasse* hochloben.
Meinungsdifferenzen sind zwischen Arzten nichts &mghnliches. So abgrindige, wie hier
aufscheinend, sind freilich nicht alltaglich. Senkmen an das heran, was uns seit Uber 25 Jahren vom
»-mainstream* trennt. (Das Web-Site Programm erfdrae im Original degedruckterRundbriefs
1/03nebereinander stehenden Aussagen Hamann / Weinbergerdubkeinander zu setzen).

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie haben sich in den letzten Heften des Neuratratess wiederholt mit der so&oziotherapideschaftigt,
teilweise sogar geradeanthusiastisch lhr Optimismusfindet seinen Grund offenbar vorwiegend in den neue
Positionsnummern 830 und 831 der Gebiihrenordnung.

Ich kann lhre freudige Stimmung in dieser Hinsight nicht teilen, sehe die "Soziotherapie" ganZdegenteil
als eine Art trojanisches Pferd an, mit desseneHifr von Arzten ausgeiibten Psychiatrie endgiiltig der
Todesstofversetztwerden wird.

Vorweg gesagt, halte ich die "Soziotherapie" inagesfuriberflissig weil es mittlerweile ein derart
aufgeblahtesAngebotan sozialtherapeutischen Angebotgiot, dass jeder psychisch gestorte Patient autt je
schon von unterschiedlichsten Einrichtungen, Vemeisozial psychiatrischen BetreuungsdienstengBetn
etc. vereinnahmt wird. Der Fihrer mit den AdresBerdie diversen sozialpsychiatrischen Diengi@r im
relativ kleinen Kreis Pl6n hat mittlerweile das Feat des Telephonbuches einer GroR3stadt. Dabei aésd
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hiesige Gebiet von den "aufsuchenden" Dienstendgena systematisch nach potentiell zu Betreuenden
durchkdmmt. Es gelingt also heute schon praktiséhein ruhebediirftgen Exzentriker mehr, diesen
philantropischen Helfern zu entkommen.

Das eigentliche Ziel der "Soziotherapie" ist esimiith auch nicht, die seelische Gesundheit derdie@rung
auf ungeahnte und nie gekannte Hohen zu bringegeBtsauch hier wieder leider nur um Geld, in dredealle
sogar um relativ viel Geld. Wenn einem Patientereihalb von drei Jahren 120 Stunden "Soziotherapie"
einem Stundensatz von nur 30.- Euro verschriebedemnekdnnen, sind das allein 3600,- Euro. Dazu kemm
dann noch die Wegegelder u.a.

Es geht auch hier wieder leider nur um Geld, irsdim Falle sogar um relativ viel Geld. Wenn einertihgen
innerhalb von drei Jahren 120 Stunden "Soziotherapi einem Stundensatz von nur 30.- Euro verdofmie
werden konnen, sind das allein 3600,- Euro. Dazurken dann noch die Wegegelder u.a. Aufs Jahr lgee¢c
sind 1200,- Euro eine ganz erkleckliche Summeal®m, wenn man bedenkt, dass der behandelnde iNarte
in derselben Zeit, egal wie ausgedehnt sein zZedfi€insatz ist, und einmal ganz abgesehen vomisein
Vorbildung, allenfalls 200,- bis maximal 300,- Edim die Behandlung desselben Patienten bekominbrSeei
dieser kleinen Rechnung ist klar zu erkennen, wee@jentlicheProfiteur dieser , Therapie“ ist. Die
Positionsnummern 830 und 831 sind also allentétiser, mit denen die Nervenarzte ins Netz der
"Soziotherapie" gelockt werden sollen.

Der entscheidende und fir die Psychiater bzw. Nemzte auf Dauer letale Faktor bei der Soziotheedpggt
aber darin, dass fur diesm Kern sinnlose Malinahmals Kostentrager die Krankenkassen herhalten sollen
Bei den heutigen budgetierten Zeiten heisst dass darch einen weiteren fachfremden Leistungsegbriein
neues riesiges finanzielles Loch bei den Krankesgagerissen wird mit entsprechendem zusétzlichem
Punktwertverfall. Mit Hilfe der "Soziotherapie" sffen sich die nicht-arztlichen Sozialarbeiter wedwandte
Berufsgruppen erstmals aber auch ein Einfallstardes Kassen, das zu weiteren Plinderungen und
Beuteziigen genutzt werden wird bei gleichzeitigbbai des Einflusses der Arzte.

Bereits jetzt zapfen die sozialpsychiatrischen Bienind entsprechende Einrichtungen die unterstibieten
Kostentrager an, oft, wenn nicht in der Mehrzahl Balle, fir denselben Patienten zur gleichen ZEit:das
betreute Wohnen zahlt das Sozialamt (Miete undfiégiyng darin miissen vom Betreuten zusatzlichtselbs
aufgebracht werden), fiir den Arbeitsbereich sind 8azialamt oder das Arbeitsamt zustandig, waheames
Klinik- oder Tagesklinikaufenthaltes (moéglichseinem Haus, das vom seinen Betreibern wie die letre
Wohneinrichtung unterhalten wird incl. Klinikambualafur die Weiterbetreuung) ist die Krankenkasse
zustandig, naturlich bei Fortzahlung der Kostenlf@aib- oder vollstationére Unterbringung und
Beschaftigungs- bzw. Arbeitsbereich. Fur Arbeitsiidr und Wohnung im Heim sind zusatzlich die
Rentenversicherungen mit im Boot. Fur gesetzlictteeBungen zahlen die Gerichtskassen, fur den sog.
telephonischen Krisendienst die LandesregierungderdKreis etc.. Ein Spendenkonto existiert
selbstverstandlich auch.

Mittlerweile sind mischkonzernartig aufgebauteyptwirtschaftlich gefiihrte Einrichtungen entstandaus
Steuerersparnisgriinden als eingetragener Veremiéirend, die die verschiedenen Kostentrager inmiRa-
tienten zusammenfiihren und dadurch eine maximalr@abschdpfung erzielen, ohne dass die einzelnen
Kostentrager ausreichend voneinander wissen. Ddielfenormen Gewinne, die durch dieses System rhoglic
sind, breiten sich diese Vereinigungen auch raumlied mit rasant steigendem Immobilien- besitz sitlas.
Da parallel dazu auch das Personal grof3ziigig aufggd wird, vergroR3ert sich entsprechend die Lobigger
Vereine bei Landesregierungen und Kreis- bzw. Stadaltungen, demnéachst dann auch bei den
Krankenkassen.

Mir ist klar, dass diese Einrichtungen schon zutnigen Zeitpunkt allein durch ihre finanzielle Puteund die
Zahl ihrer Angestellten eine Macht besitzen, dieedulie dagegen winzige Gruppe der Arzte bzw. Rsych
iater/Nervenarzte in ihrem Expansionsbestrebentnmioshr aufzuhalten sind. Es bleibt fir mein Gefiihl
abzuwarten, bis das maR3lose System durch seineagmren finanziellen Wiinsche und seine Ineffiziegen
Unbezahlbarkeit kollabiert und auf das reduzientdyviwas es allenfalls leisten kann: betreute
Wohneinrichtungen und angeschlossene Arbeitsberaigtbetreiben, und zwar mit einer kombinierten
pauschalen Vergiitung durch einen einzigen Kostgetrader dann auch einen Uberblick iiber die tatdigbh
erbrachten Leistungen und deren Wert hat.

Kurz gesagt, sollten wir Arzte uns nicht zum Geddbaffer dieser Einrichtungen instrumentieren lagsaich
wenn mit den Positionsnummern 830 und 831 geloictt wuf Dauer graben wir uns mit der Verordnungivo
"Soziotherapie" nuunser eigenes GrabJnd den Patienten entgeht durch die Verweigenong
"Soziotherapie" sowieso nichts.

Leider wirdin den Kliniken vermehrt und unkritisch auf die Netendigkeit von "Soziotherpie" den Patienten
und Angehdrigen gegeniuber hingewiesemch meinem Eindruck aumwissenheitiber die bereits jetzt
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ausgeuferten ambulanten Versorgungsstrukturenweiterer Grund mag in der Lobbyistentatigkeit der
psychosozialen Verbande in den Kliniken liegen:Besuchen gerade stationar behandelter Heimbewohner
ergeben sich naturgemaR intensive Gesprache mil\daen, die dann in entsprechende Empfehlungetiean
Patienten miinden, ohne dass die Klinikkollegendigweite und den tatsachlichen Hintergrund dieser
Ratschlage Uberblicken.

Mittlerweile spiire ich in meiner Praxis einen vérgten Druck der Einrichtungen, doch endlich
"Soziotherapie" zu verordnen, wobei dieser Wunsathason den Patienten auf Veranlassung der Verbande
mich herangetragen wird. Ich habe mich dem bishimhadadurch entziehen kénnen, weil noch vollkommen
unklar ist, wer nun eigentlich diese obskure Maf3naldurchfuhren darf. Es kam letztlich aber dieesrst
Patientin in ihrem Auto vorgefahren und verlangtimativ die Ausstellung einer Verordnung "Sozio#mee".
Als ich ihr erklarte, dass sie nach der maRRgeblicB&FSkala(Global Assessment of Functioninggin Fall
dafir sei, verlangte sie Kopien ihrer ArztbriefeiMsie nun einen anderen Kollegen aufsuchen wbiiese
Dame hatte einige Wochen vorher ihr Haus in eigétegie verkauft und sich auch ganz selbstandig eine
Eigentumswohnung zugelegt. Ihr war auch von einehimeinenden Verein intensiv der Anspruch auf
"Soziotherapie" nahegelegt worden. Schon bei didsahwird klar, was mit der "Soziotherapie" aufain
zukommt. Nach dem Verstandnis der Vereine ist &gidgsichtigung dieses Beispieles praktisch jeddiet
soziotherapiebediirftig.

Ich bin Mitglied im Berufsverband und lege Wertal#t dass Siaicht in meinem NamerKorrespondenzen
mit Kostentragern fuihren, in denen auf den SegefiSteziotherapie" und ihre dringende Installierung
hingewiesen wird.

Mit besten GriiRen Ihr Hamann, Plon

Streitpunkt ist im vorliegenden Fall doziotherapi¢® die mit den Politikern und den Medien auch
der BVDN als so uberaus wirksam und deshalb dridgetwendig erklart, sienthusiastisch

preist, und die Dr. Hamann, der die psychiatridRbalitat vor Ort tagtaglich vor Augen hat, fiin,
Kern sinnlosund daheftiberfliissighélt, weil sie realiter eben nur wenig wirksam i3as Bilchen
quasi, was an therapeutischer Wirksamkeit an in dei, werde in grof3er Redundanz auf andere
Weisen schon erbracht.

29 Eingefiihrt wurde die "Soziotherapie" mit dem GK3ésundheitsreformgesetz auf Betreiben der griinen
Gesundheitsministerin Andrea Fischer im Jahr 28@0,Durchfiihrungsbestimmungen ("Richtlinien") dazu
ahnlich wolkig, vom BundesausschuR3 der Arzte urahKenkassen im August 2001 beschlossen.

DenOptimismus mit dem das BVDN-Organ der Soziotherapie begegnatht Hamann — er erwartet
von ihr fiir die von Arzten personlich verantwort®ychiatrie eher defodesstol3 an zwei
Gebihrenordnungsziffern fest. Damit, d.h. mit deaensyrechen neuer Verdienstmdéglichkeiten, so
wirft er ,seiner” Berufsvertretung vor, hatte diesehkddernlassen bzw. hatte, da es realiter da fir
die Kollegen gar nichts zu verdienen gibt, dies&ggcht.

Dal’ es in der Gesundheitspolitik oft vorrangig @e$d geht, wird als Argument haufig und gewild
nicht nur von SPK-Genossen (Fn 1) gegen die Argkelgrt, ist aber in der Sache begriindet. Die
Rechnung, die Hamann aufmacht, verdient es, niicbiagesehen zu werden. Mezahlbarkeit des
Gesundheitsweseist schliellich flur die Allgemeinhedin wahrlich ernstzunehmendes Thema

Dr. Hamann stellt dienverhaltnismaRigkeiar, mit der dieinerlaRliche und hoch wirksame
arztliche Behandlungsychisch (ofschwe} kranker Menschen honoriert wird im Vergleichdar
akzidentellen ,sozialtherapeutischen* Behandlurng ether Schnorkel-Charakter besitzt. Die
Kaffekranzchen, gemeinsamen Ausfliige, Kochkursap@engesprache etc., die z.B. unsere
Sozialpsychiatrischen Dienstaeten, sind fir unsere vielfach zur Vereinsamueigenden
Schizophrenen gewil ganz nett und sind diesenarggjdhrigem Krankheitsleid geplagten,
behinderten Menschen gewil3 herzlich zu gon@asiinder gewordest davon wie auch von anderen
»S0zialeinwirkungeh etwa der Psychoanalyse, freilich noch keiner.
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Die Medienaber preisen diBienstelandauf, landab als die wahren Wohltater der pisgbhKranken,

so als hatte mit ihnen Uberhaupt erst die ambulasyehiatrische Krankenversorgung begonnen. Dal3
sie, die ,Schnorkel” quasi, ein Vielfaches der eitjeh wirksamen Therapie kosten, sie
unverhaltnismalige Geldmittel aus der Pflishénkerversicherung und den Sozialkassen
verschlingen, das einmal anzusprechen, ist gewjBlaacht, nachdem die Medien hier wie Uber
weite Bereiche des Faches seit Jahr und Tag aichiesd Bild zeichnen. Wo Therapie aber inhaltlich
schon Schwindel ist, kénnen die Versuche ihrerikgear, sie weiteaufzublahenund entsprechend
Geld fur sie einzutreibenfast nicht Wunder nehmen.

Das HelfenwWollender vielschichtigen ,Sozial-Helfer”, Psycholog&uzialpéddagogen,
Sozialarbeiter etc., ist unbezweifelt, dal3 sie Akgvitaten alstherapeutisctdeklarieren, aber schon
fragwdirdiger. Mag die urspringliche Bedeutung viveraipie algirztlicher Heil-Behandlung sich
erweitert haben, so wurde der Begriff durch dieerigachtige Inanspruchnahme von immer
obskureren Helfern inflationiert. Wesentlich damithen sie Zugang zu den Geldtépfen der
Krankenkassen zu gewinnen. Eigenverantwortighnensie Krankenicht oder nur sehr marginal
behandeln. Ein Auskommen finden sie so eher in'ebgplizit interdisziplinarenTeams bzw.
Kollektiven, etwa dersozialpsychiatrischen Dienstewie sie von den Psycho-Strategen der
Umerziehung, Chisholm etc. konzipiert worden sikidi(1). Daf3 sigiberlegene therapeutische
Wirksamkeit besaflien, das zu proklamieren, liegténstandlichen Interesse der ,Helfer", ist aber
schon doppelt geflunkert. Auf ihre Angebote refieten vor allem Schizophrene, also nur der kleinste
Teil der psychisch Kranken. Die Art, wie die Helflere ,Dienste” aufblahen, sich als die eigentliche
Psychiatrie-Kundigen aufspielen und dazu immer riagtentrager keilen, ist mitunter reichlich
dreist.

Noch trauriger aber ist d&nthusiasmus mit dem unser&liniken, d.h. Hochschullehrer und
Chefarzte und ihre Untergebenen lber JahrzehntédiBozialtherapiankritisch werben.
Wahrscheinlich tun sie es gar nicht, wie HamanmmausUnwissenheitliber diebereits jetzt
ausgeuferten ambulanten Versorgungsstrukturefius blanker Chuzpe aber sind die Tauschungs-
undKodemungsmandover, mit der die arztliche Standesvertgehisihin zum BVDN die ,vertretenen”
Kollegen fur die Schwindelunternehmungen siezialen Einrichtungen und Einwirkungem
gewinnen sucht. Bei der ,Soziotherapie* passidrtlieh nichts wesentlich anderes, als SPDis auch
sonst jinterdisziplinat’ veranstalten (Kaffeekranzchen etc.). Mit dem metlierminus wird tatsachlich
eine neue , Therapie-Leistung” nur vorgegaukelt,aine neue Einnahmequelle fir die SPDis zu
erschlieBen. Wer fragt, wie bei derartigem die dvettretung mitmachen kann — die Medien
verreil3en sie gern als ,Arzte-Lobbyisten” -, le®ehmals FuRnote 2. Da ist beschrieben, wie Wahlen
bei den Arzten laufen. Niemand kommt in die Arzt@eiung hinein oder halt sich dort, der nicht im
»,mainstream” liegt.

Die Dinge der erweiterten, ,reformierten,” ,soaaf Psychiatrie - seien sie noch so absurd - laufen
seit Chisholm, Roosevelt etc., wie sie laufen, wh hemmungslose, hohe Politiker gleich, ob fir
Frieden oder Krieg, durch dieterdisziplinarkontrollierten Psycho-Einwirker ein perfekteres,
angenehmeres Regieren versprechen - jenseits ebtidriind Falsch, jenseits von Gut und Bose. Die
Machtigen sind di€rofiteure. Psychologie istklerrschaftswissenschafiMax Weber). Weil die
Direktiven von ,ganz oben* kommengl. Fn 7, vgl. K. 4.2), deshalb gibt es bei uesefblindlich-
landlich-ortlichen) Politik-(Darstell-)ern, den Mied, den linken wie den rechten (bis hin zur FAZ)
und eben auch in der Arztevertretung bis hin z0DR diesen Welt-Einheit&nthusiasmusfir den
aufgeblahtenUnfug der Sozialpsychiatrie-psychologie von deri@berapie bis zur Psychoanalyse
und zur Gruppendynamik, fahre dafiir auch das ges@asundheitswesen gegen die Wand der
Unbezahlbarkeit.

So weit geht Dr. Hamann nicht. Von Chisholm und KRaben viele Nervenarzte wahrscheinlich noch
nie etwas gehort. Wo wurde oder wird denn auch nldesichtet? Das Politische ist zudem nicht das
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Primare, um das sich Arzte zu kiimmern haben. lbliigzhe Unwissenheit kann leicht so nicht nur
von Politikern, sondern auch der eigenen Standesteng gegen sie ausgenitzt werden. Dazu
kommt das im burgerlichen Lager immer noch grass@e Vorurteil: [Fin garstig Lied! Pfui! ein
politisch Lied* So kann sich auch der BVDN gegen die von ihnrtpatenen” Arzte plumpe
Tauschungsmanover, einfaltigéédernherausnehmen.

Hamann kratzt eher an der Oberflache des Probleassdurfte der Grund sein, dafd er in nda
Uberhaupt abgedruckt wurde. All diese Organe sriainhd spielen ja bei der sozialpsychiatrischen
Reform seit Jahrzehntemthusiastischja fanatisch, unerbittlich vorne mit. Zu seiner Psygygiene
aber gonnt die ,Standesvertretung” dem arztliche®Blk, das ihr bereitwillig noch schone Beitrage
abfuhrt (viele hundert Euro pro Kopf, pro Jahrbhan einmal den Genul3 einer kleinen Affektabfuhr.

Hamann entschuldigt ,die* Sozialtherapie vornehimjicopagierenden Psyclkdinik er mit
Unwissenheit Vor allem ihr Beamtenstatus aber war es, debai@ollem Bewul3tsein schon bei den
schlimmsten Verbrechen hat mitmachen lassen. ,HoBefehle® sind es offensichtlich auch heute,
die siezur Leugnung politischer Psychiatriemi3brauche in inken Diktaturen, zur

~Anerkennung” ,therapeutischer” Flops als Wissensclaft, zur Auslieferung der Kranken an sie,

an bodenlose, hemmungslose Schaumschlager und dieae Plinderung der Sozial- und
Krankenversicherungskassen anstiftenlhren Ordinarien aber begegnen die niedergelassérei
tatigen Arzte traditionell mit dem groRRten Respdkist dadurch konnte tiber 25 Jahre die Psychiatrie-
Reform mit all ihren Absurditaten (gewil auch eamgsewinnen) ungehindert ins Kraut schief3en.

Darf man aber die politisch nun einmal wenig iessierten Arzte so schelten, nachdem selbst die
politisch hoch erfahreniatholische Kirche dabei ist, vor den Freuds, Chisholms, Sullivagsiatdie
Knie zu gehen und sich zumindest als Kirche Chilisteigenes Gralzu graben? Letztlich sind doch
auch besagte Ordinarien und Chefarzte nur kleimeTpeueid ihren Dienstherren verpflichtete
Gestalten, die zudem in méchtige Organisationerdetie,Weltverband fur Psychiatrie”, die WHO
etc. eingebunden sind. Dort wollen sie halt audh,Reform-Leistungen” und einem mdglichst
stattlichen interdisziplindreri Trof3 glanzen, wollen mit ihren Kollegen mithaltemd seien diese
ahnlichgekodertwie sie selbst.

DA KOMMT WIEDER DIE
INTERDISZIPLINARE

@ fﬂr #rendl? o
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Wenn aber die Kirche sich beudf! - vielleicht auch sie (mit staatssubsidierten ,Faéften” fur ihre
Beratungsstellergekodert-, dann gibt es weltweit wohl keine Instanz mehe, dén Menschen vor
(horrenden Schiebereierund) den tibelstedbergriffen des Staatesgar eines iibermachtigen
Weltstaates zu schitzen vermag. CRsychi$ arztlicher wie nicht-arztlicher Provenienz sirltba
Erfahrungen nach die Letzten, die dazu in der Lagloder willens sind. Wer kann das Menetekel
ihres Schweigens zum Psychiatriemi3brauch der Ud8&RDDR und anderenorts tibersehen?

*9"Dank der fortschrittlichen psychologischen Technjk&Rt M. Martin auf Seite 164 seines Buches () 1
einen der Judas-Kardinale sagdahht die Uberwaltigende Mehrheit der heutigen Kiiken diese alten
Verhaltensmodelle abgie sie"einst zum Vorbild menschlichen Verhaltens erziélsefiten und sie es weithin
wohl auch hatten sein lassen.

Nach den vorausgegangenen Kapiteln kam wohl becheanunserer Gegner das ,,Argument* hoch,
wir seien so katholisch, daf3 "verninftig nicht miehit uns zu diskutieren sei. Jetzt werden andere
Gegner in Ubereinstimmung mit dem SPK (Fn 1) aiRanserem Ethikastetum* in einer
.verkappten Vertretung“ niedergelassen-nervendtzatii Interessen neuen Grund fiir unsere weitere
Ausgrenzung und Tabuisierung erkennen. De factbdim vereinigten Gegner seit einem
Vierteljahrhundert zu feige, sich der offenen Dission zu stelle®

3D wobei sich aufs schweigende Abdecken (Abnickerdrrg®sycho-Politik - das ,interdisziplinare* Priim
der Soziotherapie zielt auf jedermann - schwarZiilky und Gelehrte immer am besten verstandes v8i
allem lieRBen verbreitet den Eindruck entstehenseilslie kritische Beschaftigung damit ganz abweDaf3
unabhéngig von uns vor vielen Jahren, gleichzeiitgder Griindung unserer Vereinigung schon, inchiei
Richtung gehend, eine so profunde Kritik wie di@Wwudolf Willeke gedul3ert wurde, zeigt wie begriindée
angemessen, wie dringend notwendig die Kritik issget doch war und ist.

Die freie (Nerven-)Arztpraxis aber konnte tatsadhliie Instanz sein, die gerade psychisch Kranken
am ehesten gerecht wird, ihnen am ehesten adaddjlfatéeistet, sie wie auch Gesunde am ehesten
vor miBbrauchlichen Zugriffen des Staates schiitzichten ihre Betreiber nur den Mut zur Bejahung
ihres schdnen, breiten, verantwortungsvollen Bewat$ ein bi3chepolitischesGesplr und Interesse
auf. Drohtdie sozialistische ldegerade im ,Psycho-Feld” realer denrdgn Bereich der Utopie zu
verlassen und Wirklichkeit zu werd@03.8.2), so kdnnten ja immer noemige wenigegeniigen,

dem zu wehren (K.1.5 und 4.5).

6. Summary im englischen Teil der Website
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